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ÇÀÏÎÂÅÄ ¹ ÐÄ 09-693
Ñîôèÿ, 25.08.2004 ã.

Íà îñíîâàíèå ÷ë.20 îò Çàêîíà çà íàðîäíîòî çäðàâå âúâ âðúçêà ñ
÷ë.26, ò.13 è ÷ë.6 îò Óñòðîéñòâåíèÿ ïðàâèëíèê íà Ìèíèñòåðñòâî íà çäðà-
âåîïàçâàíåòî

ÍÀÐÅÆÄÀÌ:

1. Óòâúðæäàâàì Ìåòîäè÷íî óêàçàíèå çà ïðåäïàçâàíå íà ìåäèöèí-
ñêèÿ ïåðñîíàë îò èíôåêöèÿ ñ âèðóñà íà ÷îâåøêèÿ èìóíîäåôèöèò, õå-
ïàòèò Â è õåïàòèò Ñ âèðóñ â ëå÷åáíèòå è çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ, ñúã-
ëàñíî ïðèëîæåíèåòî êúì òàçè çàïîâåä.

2. Êîíòðîëúò ïî èçïúëíåíèåòî íà çàïîâåäòà âúçëàãàì íà äèðåêòî-
ðà íà äèðåêöèÿ "Ìåäèöèíñêè äåéíîñòè è ëåêàðñòâîñíàáäÿâàíå" è äè-
ðåêòîðà íà äèðåêöèÿ "Çäðàâíà ïðîôèëàêòèêà è äúðæàâåí ñàíèòàðåí
êîíòðîë" â ÌÇ.

ÌÈÍÈÑÒÚÐ:
Ñëàâ÷î Áîãîåâ
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ÌÅÒÎÄÈ×ÍÎ ÓÊÀÇÀÍÈÅ
çà ïðåäïàçâàíå íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë

îò èíôåêöèÿ ñ âèðóñà íà ÷îâåøêèÿ èìóíîäåôèöèò,
õåïàòèò Â è õåïàòèò Ñ âèðóñ â ëå÷åáíèòå

è çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ

1. Îáùè ïîëîæåíèÿ
Çà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë, ðàáîòåù â ëå÷åáíè è çäðàâíè çàâåäå-

íèÿ ñúùåñòâóâà ïðîôåñèîíàëåí ðèñê îò åêñïîçèöèÿ íà èíôåêöèîçíè
àãåíòè, ïðåäàâàíè ïî êðúâåí ïúò, âêëþ÷èòåëíî ÕÈÂ (HIV), õåïàòèò Â
âèðóñ (HBV) è õåïàòèò Ñ âèðóñ (HCV).

Ðèñêîâà å åêñïîçèöèÿòà, êîÿòî ñå îñúùåñòâÿâà íà ðàáîòíîòî ìÿñ-
òî ÷ðåç ïåðêóòàííà èíîêóëàöèÿ (íàïðèìåð óáîæäàíå ñ èãëà, ïîðÿçâà-
íå ñ îñòúð èíñòðóìåíò) èëè ÷ðåç êîíòàêò íà ëèãàâèöà èëè êîæà ñ íà-
ðóøåíà öÿëîñò (ñ ðàãàäè, îõëóçâàíå, âúçïàëåíèå è äð.), ñ êðúâ è äðóãà
ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíà òåëåñíà òå÷íîñò èëè ñ êîíöåíòðèðàí âèðó-
ñåí ïðîäóêò.

Çà ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè ñå ïðèåìàò ñëåäíèòå òå÷íîñòè: ëèê-
âîð, ñèíîâèàëíà, ïëåâðàëíà, ïåðèòîíåàëíà, ïåðèêàðäèàëíà è àìíèî-
òè÷íà. Ðèñêúò îò ïðåäàâàíå íà HIV, HBV, HCV ÷ðåç òåçè òå÷íîñòè íå
å äîêàçàí â ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà.

Íå ñå ïðèåìàò çà ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè, îñâåí àêî íå ñà âè-
äèìî êîíòàìèíèðàíè ñ êðúâ: íîñíè ñåêðåòè, ñëþíêà, õðà÷êà, ïîò, ñúëçè,
ôåêàëèè è óðèíà. Ñïåðìà è âàãèíàëåí ñåêðåò ñà ôàêòîðè, êîèòî ó÷àñ-
òâàò â ïîëîâèÿ ïúò íà ïðåäàâàíå íà HIV, HBV è HCV, íî íÿìàò çíà-
÷åíèå çà ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê îò òåçè èíôåêöèè.

Ïðè òðóäíî èëè íåâúçìîæíî ðàçãðàíè÷àâàíå âñè÷êè òåëåñíè òå÷íîñ-
òè ñå ïðèåìàò çà ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè.

2. Ðèñê îò èíôåêöèÿ ñëåä åêñïîçèöèÿ
Åêñïîçèöèÿòà ÷ðåç ïåðêóòàííà èíîêóëàöèÿ å åäèí îò íàé-åôåêòèâ-

íèòå íà÷èíè çà ïðåäàâàíå íà HIV, HBV è HCV èíôåêöèÿ.

Êðúâòà å íàé-âàæíèÿò ôàêòîð çà ïðåäàâàíå íà HIV, HBV è HCV èí-
ôåêöèÿ íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë â ëå÷åáíèòå è çäðàâíè çàâåäåíèÿ.
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Âèñîêàòà êîíöåíòðàöèÿ íà âèðóñà â êðúâòà îáóñëàâÿ ìíîãîêðàòíî ïî-
âèñîêèÿ ïðîôåñèîíàëåí ðèñê îò ÍBV èíôåêöèÿ â ñðàâíåíèå ñ HIV è
HCV èíôåêöèÿ (Ïðèëîæåíèå 1).

Â ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ñëó÷àèòå åêñïîçèöèÿòà íå âîäè äî èíôåêöèÿ.
Âàæíè îáùè óñëîâèÿ, êîèòî îïðåäåëÿò ðèñêà îò èíôåêöèè, ïðåäàâàíè
ïî êðúâåí ïúò ñà: ÷åñòîòàòà íà èçòî÷íèöèòå íà èíôåêöèÿ ñðåä íàñå-
ëåíèåòî, âåðîÿòíîñòòà çà çàðàçÿâàíå ñëåä åäíîêðàòíà åêñïîçèöèÿ,
áðîÿ è òèïà íà ðèñêîâèòå åêñïîçèöèè.

Ïðè îñúùåñòâåíà åêñïîçèöèÿ ðèñêúò îò HIV, HBV è HCV èíôåêöèÿ
çàâèñè îò:

à) âèäà íà ïðè÷èíèòåëÿ;

á) òèïà íà åêñïîçèöèÿòà;

â) êîëè÷åñòâîòî íà êðúâòà ïðè îñúùåñòâÿâàíå íà åêñïîçèöèÿòà;

ã) êîíöåíòðàöèÿòà íà âèðóñà â êðúâòà íà ïàöèåíòà â ìîìåíòà íà
åêñïîçèöèÿòà;

ä) ïðèëîæåíà ïðåäåêñïîçèöèîííà (HBV) èëè ïîñòåêñïîçèöèîííà
ïðîôèëàêòèêà (HIV, HBV, HCV).

Ïðè âñåêè ñëó÷àé íà ðèñêîâà åêñïîçèöèÿ, îñúùåñòâåíà îò ìåäèöèí-
ñêè ïåðñîíàë, ñå ïðåäïðèåìàò ìåðêè çà ïîñòåêñïîçèöèîííà ïðîôèëàê-
òèêà íà HIV, HBV, HCV èíôåêöèÿ, â ñúîòâåòñòâèå ñ Ìåòîäè÷íî óêàçà-
íèå çà ïîñòåêñïîçèöèîííà ïðîôèëàêòèêà íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë ïðè
õåïàòèò Â, õåïàòèò Ñ è èíôåêöèÿ ñ âèðóñà íà ÷îâåøêèÿ èìóíîäåôèöèò.

2.1. Ðèñê îò HIV èíôåêöèÿ
Ðèñêúò îò HIV èíôåêöèÿ ïðè åêñïîçèöèÿ ÷ðåç ïåðêóòàííà èíîêóëà-

öèÿ íà HIV-èíôåêòèðàíà êðúâ å ñðåäíî 0.3% (1 íà 300). Òîâà îçíà÷àâà,
÷å â 99.7% îò ñëó÷àèòå åêñïîíèðàíåòî ÷ðåç óáîæäàíå èëè ïîðÿçâàíå
íå âîäè äî èíôåêöèÿ. Ïðè òîçè òèï åêñïîçèöèÿ ðèñêúò ðàñòå ñ óâåëè-
÷àâàíå íà êîëè÷åñòâîòî êðúâ îò èçòî÷íèêà: ïðè âèäèìî êîíòàìèíèðà-
íå íà èíñòðóìåíòèòå ñ êðúâ îò ïàöèåíòà, ïðè ïðîöåäóðè, ñâúðçàíè ñ
äèðåêòíî âúâåæäàíå íà èíæåêöèîííàòà èãëà âúâ âåíîçåí èëè àðòåðè-
àëåí ñúä èëè ïðè äúëáîêà ðàíà. Ïî-âèñîê å ðèñêúò è â ñëó÷àèòå, êî-
ãàòî êðúâòà å îò ïàöèåíò ñúñ ÑÏÈÍ â òåðìèíàëíî ñúñòîÿíèå, âúâ âðúç-
êà ñ ïîâèøåíèÿ òèòúð íà HIV â êúñíèòå ñòàäèè íà çàáîëÿâàíåòî.

Ðèñêúò ïðè åêñïîçèöèÿ ÷ðåç êîíòàêò íà ëèãàâèöà ñ HIV-èíôåêòèðà-
íà êðúâ å ñðåäíî 0.1% (1 íà 1000).
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Ðèñêúò ïðè åêñïîçèöèÿ ÷ðåç êîíòàêò íà êîæà ñ HIV-èíôåêòèðàíà êðúâ
íå å òî÷íî îïðåäåëåí, íî ñå ïðèåìà, ÷å å ïîä 0.1%. Òàçè îöåíêà íà
ðèñêà ñå îòíàñÿ çà êîæà ñ íàðóøåíà öÿëîñò: ñ äèñêðåòíè ðàãàäè, îõ-
ëóçâàíå, îäðàñêâàíå, èçãàðÿíå, åêçåìà èëè äðóãè åêñóäàòèâíè ëåçèè.
Íå ñà äîêóìåíòèðàíè ñëó÷àè íà HIV èíôåêöèÿ ñëåä åêñïîçèöèÿ ÷ðåç
êîíòàêò íà íåóâðåäåíà êîæà ñ ìàëêè êîëè÷åñòâà êðúâ. Ðèñêúò ñå óâå-
ëè÷àâà ïðè åêñïîíèðàíå íà ãîëÿì êîæåí ó÷àñòúê ñúñ çíà÷èòåëåí îáåì
êðúâ, ïðè âèñîêà êîíöåíòðàöèÿ íà HIV èëè ïðîäúëæèòåëåí êîíòàêò ñ
êðúâòà (íàïð. êîæà, ïîêðèòà ñ êðúâ çà íÿêîëêî ÷àñà).

Ðèñêúò îò HIV èíôåêöèÿ ñëåä åêñïîíèðàíå ñ HIV-èíôåêòèðàíà òå-
ëåñíà òå÷íîñò, êîÿòî íå ñúäúðæà êðúâ, íå å îïðåäåëåí, íî ñå ïðèåìà,
÷å å çíà÷èòåëíî ïî-íèñúê îò ðèñêà ñëåä åêñïîíèðàíå ñ êðúâ. Íåñòà-
áèëíîñòòà è áúðçîòî èíàêòèâèðàíå íà HIV â ñåðóì íà ñòàéíà òåìïå-
ðàòóðà å â ñúîòâåòñòâèå ñ ôàêòà, ÷å íå å äîêóìåíòèðàíî íåïðÿêî ïðå-
äàâàíå íà HIV èíôåêöèÿòà ÷ðåç êîíòàìèíèðàíè åëåìåíòè íà áîëíè÷-
íàòà ñðåäà.

2.2. Ðèñê îò ÍÂV èíôåêöèÿ
Çà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë, êîéòî èìà çàâúðøåíà èìóíèçàöèÿ ñ õå-

ïàòèò Â âàêñèíà è èçãðàäåí èìóíèòåò ïðîòèâ âèðóñà, ïðàêòè÷åñêè ðèñê
îò ÍÂV èíôåêöèÿ íå ñúùåñòâóâà. Çà íåâàêñèíèðàíèòå ðèñêúò îò ÍÂV
èíôåêöèÿ, ïðè åêñïîçèöèÿ ÷ðåç åäíîêðàòíî óáîæäàíå ñ èãëà, å íå ïî-
íèñúê îò 30%, àêî èçòî÷íèêúò (ïàöèåíòúò) å ÍÂå àíòèãåí (HÂeAg) �
ïîëîæèòåëåí è íå ïî-âèñîê îò 6% ïðè HÂeAg � îòðèöàòåëåí ïàöèåíò.

Êðúâòà ñúäúðæà ÍÂV â ìíîãî ïî-âèñîêà êîíöåíòðàöèÿ îò îñòàíà-
ëèòå òåëåñíè òå÷íîñòè è å íàé-âàæíèÿò ôàêòîð çà ïðåäàâàíå íà èí-
ôåêöèÿòà íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë. Ñðåäíèÿò îáåì êðúâ, êîéòî ñå
èíîêóëèðà ïðè óáîæäàíå ñ èíæåêöèîííà èãëà, å îêîëî 1ml è ñúäúðæà
äî 100 èíôåêöèîçíè äîçè ÍÂV.

Íàëè÷èåòî íà HBs àíòèãåí (HÂsAg) â äðóãèòå òåëåñíè òå÷íîñòè
(êúðìà, æëú÷êà, ôåêàëèè, ëèêâîð, íîñîãëúòú÷åí ñåêðåò, ñëþíêà, ñïåð-
ìà, ïîò è ñèíîâèàëíà òå÷íîñò) íå ãè îïðåäåëÿ êàòî åôåêòèâíè ôàêòî-
ðè çà ïðåäàâàíå íà ÍÂV èíôåêöèÿ, òúé êàòî òå ñúäúðæàò íèñêè êîí-
öåíòðàöèè íà èíôåêöèîçíè âèðóñíè ÷àñòèöè, 100-1000 ïúòè ïî-íèñêè
îò êîíöåíòðàöèÿòà íà íàëè÷íèÿ HBsAg.

Îñíîâíèòå ïúòèùà çà ïðåäàâàíå íà ÍÂV èíôåêöèÿ â ëå÷åáíèòå è
çäðàâíè çàâåäåíèÿ ñà:
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à) ïðÿê êîíòàêò ÷ðåç ïåðêóòàííà èíîêóëàöèÿ íà êðúâ/òåëåñíè
òå÷íîñòè, íàïð. óáîæäàíå ñ èãëà èëè ïîðÿçâàíå ñ îñòúð èíñòðóìåíò;

á) ïðÿê êîíòàêò íà ëèãàâèöà èëè óâðåäåíà êîæà ñ êðúâ èëè òåëåñ-
íè òå÷íîñòè;

â) íåïðÿê êîíòàêò, ïðåíàñÿíå íà ÍÂV îò ïîâúðõíîñòè, èíñòðóìåíòè,
ðúöå íà ïåðñîíàëà, êîíòàìèíèðàíè ñ êðúâ èëè òåëåñíè òå÷íîñòè
âúðõó ëèãàâèöà èëè óâðåäåíà êîæà.

Çíà÷åíèåòî íà íåïðåêèÿ êîíòàêò çà ïðåäàâàíå íà ÍÂV èíôåêöèÿ å
ñâúðçàíî ñ âèñîêàòà èçäðúæëèâîñò íà âèðóñà, êîéòî çàïàçâà èíôåê-
öèîçíîñòòà ñè â èçñóøåíî ñúñòîÿíèå íà ñòàéíà òåìïåðàòóðà âúðõó ðàç-
ëè÷íè ïîâúðõíîñòè îò áîëíè÷íàòà ñðåäà çà îêîëî 1 ñåäìèöà.

Ïåðêóòàííàòà èíîêóëàöèÿ å åäèí îò íàé-åôåêòèâíèòå ïúòèùà çà
ïðåäàâàíå íà ÍÂV, íî ñ òîçè òèï åêñïîçèöèÿ ñà ñâúðçàíè ñàìî ìàëêà
÷àñò îò ñëó÷àèòå íà ÍÂV èíôåêöèÿ ïðè ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë. Íàé-
÷åñòî èíôåêöèÿòà ñå ïðåäàâà ÷ðåç ïðÿê èëè íåïðÿê êîíòàêò íà óâðå-
äåíà êîæà è ëèãàâèöà ñ ÍÂV-èíôåêòèðàíà êðúâ èëè òåëåñíè òå÷íîñòè.
Çíà÷åíèåòî íà òîçè òèï åêñïîçèöèÿ å äîêàçàíî ïðè âçðèâîâå îò ÍÂV
èíôåêöèÿ ñðåä ïàöèåíòè è ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë â õåìîäèàëèçíèòå îò-
äåëåíèÿ.

2.3. Ðèñê îò ÍÑV èíôåêöèÿ
Ïî-íèñêàòà êîíöåíòðàöèÿ íà âèðóñà â êðúâòà îáÿñíÿâà ïî-ñëàáî

åôåêòèâíîòî ïðåäàâàíå íà ÍÑV èíôåêöèÿ ïî êðúâåí ïúò íà ìåäèöèí-
ñêèÿ ïåðñîíàë â ëå÷åáíèòå è çäðàâíè çàâåäåíèÿ, â ñðàâíåíèå ñ ÍÂV
èíôåêöèÿ. Îò çíà÷åíèå çà îñúùåñòâÿâàíå íà ïðåäàâàíåòî ñà ïîâòà-
ðÿùèòå ñå ïåðêóòàííè åêñïîçèöèè. Ïðè åäíîêðàòíà èíîêóëàöèÿ íà êðúâ
îò ÍÑV-ïîëîæèòåëåí èçòî÷íèê (ïàöèåíò) ðèñêúò îò ÍÑV èíôåêöèÿ å
ñðåäíî 1.8% (0-7%).

Ñ ìíîãî ïî-íèñúê ðèñê å ñâúðçàíà åêñïîçèöèÿòà ÷ðåç êîíòàêò íà ëè-
ãàâèöà ñ êðúâ. Íå å äîêóìåíòèðàíî ïðåäàâàíå íà ÍÑV èíôåêöèÿ íà
ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë ÷ðåç êîíòàêò íà óâðåäåíà èëè íåóâðåäåíà êîæà
ñ êðúâ îò ÍÑV-ïîëîæèòåëåí ïàöèåíò.

Çà ðàçëèêà îò ÍÂV èíôåêöèÿ, êîíòàìèíèðàíåòî íà åëåìåíòè îò áîë-
íè÷íàòà ñðåäà ñ êðúâ, ñúäúðæàùà ÍÑV íå å ñâúðçàíî ñúñ ñúùåñòâåí
ðèñê îò ïðåäàâàíå íà èíôåêöèÿòà. Èçêëþ÷åíèå ñà õåìîäèàëèçíèòå
îòäåëåíèÿ, êúäåòî å âúçìîæíî òàêîâà èíäèðåêòíî ïðåäàâàíå íà èíôåê-
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öèÿòà ïðè çíà÷èòåëíî êîíòàìèíèðàíå íà èíñòðóìåíòàðèóìà è âúíø-
íàòà ñðåäà.

3. Óíèâåðñàëíè ìåðêè çà ïðåäïàçâàíå íà ìåäèöèíñêèÿ
ïåðñîíàë îò HIV, HBV, HCV è äðóãè èíôåêöèè, ïðåäàâàíè
ïî êðúâåí ïúò

Ìåäèöèíñêèÿò ïðåãëåä è èçñëåäâàíå íå îñèãóðÿâàò íåçàáàâíîòî ðàç-
ïîçíàâàíå íà âñè÷êè ïàöèåíòè ñ HIV, HBV, HCV èëè äðóãà èíôåêöèÿ,
êîÿòî ñå ïðåäàâà ïî êðúâåí ïúò. Ïî òàçè ïðè÷èíà, åäèíñòâåíî ïðàâèë-
íèÿò ïîäõîä çà èçáÿãâàíå íà ðèñêîâè åêñïîçèöèè îò ìåäèöèíñêèÿ ïåð-
ñîíàë å ïðèëàãàíåòî íà ïðåäïàçíèòå ìåðêè, îòíàñÿùè ñå çà êðúâíîï-
ðåíîñèìèòå èíôåêöèè, êúì âñåêè ïàöèåíò, ò.å. êàòî óíèâåðñàëíè ïðåä-
ïàçíè ìåðêè. Ñïàçâàíåòî íà òåçè ìåðêè å îñîáåíî íàëîæèòåëíî â ñïåø-
íèòå çâåíà íà ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ, êúäåòî ðèñêúò îò åêñïîíèðàíå íà
êðúâ è äðóãè òåëåñíè òå÷íîñòè å ìíîãî âèñîê è èíôåêöèîçíèÿò ñòàòóñ
íà ïàöèåíòèòå å îáèêíîâåíî íåèçâåñòåí.

3.1. Òåëåñíè òå÷íîñòè, çà êîèòî ñå ïðèëàãàò óíèâåðñàëíèòå
ïðåäïàçíè ìåðêè, ñà: à) êðúâ; á) òåëåñíè òå÷íîñòè, âèäèìî êîíòàìè-
íèðàíè ñ êðúâ è ñ) äðóãè ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè òå÷íîñòè � ëèêâîð,
ñèíîâèàëíà, ïëåâðàëíà, ïåðèòîíåàëíà, ïåðèêàðäèàëíà è àìíèîòè÷íà
òå÷íîñò. Ñïåðìà è âàãèíàëåí ñåêðåò ñúùî ñå ïðèåìàò çà ïîòåíöèàëíî
èíôåêöèîçíè è ó÷àñòâàò â ïîëîâèÿ ïúò íà ïðåäàâàíå íà HIV, HBV è
HCV, íî íå ñà îò çíà÷åíèå çà ïðîôåñèîíàëíèÿ ðèñê îò òåçè èíôåêöèè
ïðè ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë. Ðóòèííàòà óïîòðåáà íà ðúêàâèöè ïðè âà-
ãèíàëåí ïðåãëåä îñèãóðÿâà ïðåäïàçíèÿ åôåêò ïðè ïîòåíöèàëíî èíôåê-
öèîçíè âàãèíàëíè ñåêðåòè, à åêñïîíèðàíåòî íà ïðîáè îò ñïåðìà å êðàé-
íî îãðàíè÷åíî â îáè÷àéíèòå áîëíè÷íè óñëîâèÿ.

3.2. Òåëåñíè òå÷íîñòè, çà êîèòî íå ñå ïðèëàãàò óíèâåðñàëíèòå
ïðåäïàçíè ìåðêè (îñâåí àêî íå ñà âèäèìî êîíòàìèíèðàíè ñ êðúâ) ñà:
íîñíè ñåêðåòè, ñëþíêà, õðà÷êà, ïîò, ñúëçè, ôåêàëèè, óðèíà è ïîâúðíà-
òè ìàòåðèè. Åïèäåìèîëîãè÷íî äîêàçàí ðèñê îò ïðåäàâàíå íà HIV, HBV
è HCV èíôåêöèÿ ÷ðåç òÿõ íå ñúùåñòâóâà. Ñúùåâðåìåííî, íÿêîè îò òåçè
òåëåñíè òå÷íîñòè èìàò îïðåäåëåíî çíà÷åíèå çà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà
äðóãè èíôåêöèè, âêë. âúòðåáîëíè÷íè èíôåêöèè, çà ïðåäïàçâàíå îò êî-
èòî ñà ðàçïîðåäåíè ñúîòâåòíè ïðîôèëàêòè÷íè ìåðêè.

Óíèâåðñàëíèòå ïðåäïàçíè ìåðêè íå ñå ïðèëàãàò ïî îòíîøåíèå íà
ñëþíêà. Åïèäåìèîëîãè÷íèòå íàáëþäåíèÿ â îãíèùà íà HIV è HBV èí-
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ôåêöèÿ è åêñïåðèìåíòàëíèòå ïðîó÷âàíèÿ âúðõó æèâîòíè íå ïîòâúðæ-
äàâàò ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíèÿ õàðàêòåð íà ñëþíêàòà, íåçàâèñèìî
îò íàëè÷èåòî íà ñëåäè îò HBV � ÄHK â ñëþíêàòà (1/1 000 äî 1/10 000
îò êîíöåíòðàöèÿòà â ñåðóìà) íà íîñèòåëè íà âèðóñà. Íå å óñòàíîâåíî
ïðåäàâàíå íà èíôåêöèÿòà ÷ðåç èíñòðóìåíòàðèóì çà îáäèøâàíå, èçïîë-
çâàí îò õðîíè÷íè íîñèòåëè íà HBV. Íå å îñúùåñòâåíî ïðåäàâàíå íà
HIV ïðè óõàïâàíå è ñëåä ïåðêóòàííà èíîêóëàöèÿ è êîíòàìèíàöèÿ íà
ïîðÿçâàíå è îòêðèòî íàðàíÿâàíå ñúñ ñëþíêà íà ïàöèåíò ñ HIV èíôåê-
öèÿ. Ïðèëîæåíèåòî íà ðóòèííèòå ìåðêè çà ïðîôèëàêòèêà íà ÂÁÈ, êà-
òî äåêîíòàìèíàöèÿ íà ðúöåòå ñëåä êîíòàêò ñúñ ñëþíêà èëè óïîòðåáà
íà ðúêàâèöè ïðè äèãèòàëíî îáñëåäâàíå íà ëèãàâèöè ñâåæäà äî íåç-
íà÷èòåëåí ðèñêà îò ïðåäàâàíå íà HIV, HBV è HCV èíôåêöèÿ ÷ðåç ñëþí-
êàòà.

Óïîòðåáà íà ðúêàâèöè íå ñå èçèñêâà ïðè õðàíåíå íà ïàöèåíòèòå è
ïðè èçáúðñâàíå íà ñëþíêà îò êîæàòà. Ïî-ñïåöèàëíè ìåðêè ñå ïðåïî-
ðú÷âàò çà ñòîìàòîëîãè÷íàòà ïðàêòèêà, ïðåäâèä îáè÷àéíàòà êîíòàìè-
íàöèÿ íà ñëþíêàòà ñ êðúâ ïðè ñòîìàòîëîãè÷íèòå ïðîöåäóðè, âúçìîæ-
íîòî îïðúñêâàíå ñ êðúâ è ìèêðîòðàâìèòå ïî ðúöåòå íà ìåäèöèíñêèÿ
ïåðñîíàë.

Ìàé÷èíàòà êúðìà å ñ äîêàçàíî åïèäåìèîëîãè÷íî çíà÷åíèå çà ïå-
ðèíàòàëíîòî ïðåäàâàíå íà HIV èíôåêöèÿòà è â êúðìàòà íà íîñèòåëêè
íà ÍÂV ñå óñòàíîâÿâà HÂsAg. Ñúùåâðåìåííî, êîíòàìèíèðàíåòî ñ ìàé-
÷èíà êúðìà íå å ñâúðçàíî ñ ïðîôåñèîíàëåí ðèñê çà ìåäèöèíñêèÿ ïåð-
ñîíàë ïîðàäè ðàçëè÷íèÿ òèï åêñïîçèöèÿ. Óïîòðåáàòà íà ðúêàâèöè ñå
ïðåïîðú÷âà ñàìî ïðè ÷åñòî åêñïîíèðàíå íà ìàé÷èíà êúðìà, íàïð. çà
ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë â áàíêèòå çà ìàé÷èíà êúðìà.

3.3. Óíèâåðñàëíè ïðåäïàçíè ìåðêè
3.3.1. Ìåäèöèíñêèÿò ïåðñîíàë çàäúëæèòåëíî èçïîëçâà áàðèåðíà çà-

ùèòà (ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà) çà äà ïðåäîòâðàòè âñÿêî î÷àêâàíî
åêñïîíèðàíå íà ñâîÿòà êîæà èëè ëèãàâèöà ñ êðúâ èëè òåëåñíè òå÷íîñ-
òè íà ïàöèåíòà. Ðúêàâèöè ñå èçïîëçâàò ïðè âñåêè êîíòàêò ñ êðúâ èëè
òåëåñíè òå÷íîñòè, ëèãàâèöà è êîæà ñ íàðóøåíà öÿëîñò íà ïàöèåíòà,
ïðè îáðàáîòêà íà ïîñîáèÿ è ïîâúðõíîñòè, êîíòàìèíèðàíè ñ êðúâ èëè
òåëåñíè òå÷íîñòè è ïðè èçâúðøâàíå íà âåíåïóíêöèÿ èëè äðóãà ìàíè-
ïóëàöèÿ çà îñèãóðÿâàíå íà ñúäîâ äîñòúï. Ðúêàâèöèòå ñå ñìåíÿò ñëåä
âñåêè ïàöèåíò. Ìàñêè è çàùèòíè î÷èëà èëè ëèöåâè øëåìîâå ñå èçïîë-
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çâàò çà çàùèòà íà ëèãàâèöàòà íà óñòàòà, íîñà è î÷èòå îò åêñïîíèðàíå
ïðè âñè÷êè ïðîöåäóðè ñ î÷àêâàíî îáðàçóâàíå íà êðúâíîêàïêîâ (îò òå-
ëåñíè òå÷íîñòè) àåðîçîë. Õàëàòè èëè ïðåñòèëêè îò íåïðîìîêàåìà ìà-
òåðèÿ ñå èçïîëçâàò ïðè ïðîöåäóðè ñ î÷àêâàíî èçïðúñêâàíå ñ êðúâ èëè
äðóãè òåëåñíè òå÷íîñòè.

3.3.2. Ðúöåòå è äðóãèòå ó÷àñòúöè îò êîæàòà ñå èçìèâàò íåçàáàâíî
è ñòàðàòåëíî ïðè êîíòàìèíèðàíå ñ êðúâ èëè äðóãè òåëåñíè òå÷íîñòè.
Ðúöåòå ñå äåêîíòàìèíèðàò íåçàáàâíî ñëåä ñâàëÿíå íà ðúêàâèöèòå.

3.3.3. Ìåäèöèíñêèÿò ïåðñîíàë âçåìà ïðåäïàçíè ìåðêè çà ïðåäîò-
âðàòÿâàíå íà íàðàíÿâàíèÿ îò èãëè, ñêàëïåëè èëè äðóãè îñòðè è ðåæå-
ùè èíñòðóìåíòè èëè ïîñîáèÿ ïðè èçâúðøâàíå íà ìàíèïóëàöèÿ, ïðè ïî-
÷èñòâàíå íà èçïîëçâàíèòå èíñòðóìåíòè èëè áîðàâåíå ñ òÿõ ñëåä ìà-
íèïóëàöèÿ è ïðè èçõâúðëÿíå íà èçïîëçâàíèòå èãëè. Çà äà ñå ïðåäîò-
âðàòè óáîæäàíåòî ïðåäïàçíèòå êàïà÷êè íå ñå ïîñòàâÿò îáðàòíî âúðõó
èçïîëçâàíèòå èãëè, èãëèòå íå ñå ïðåãúâàò, ÷óïÿò èëè ðàç÷ëåíÿâàò îò
ñïðèíöîâêèòå çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà ðú÷íî. Ñëåä èçïîëçâàíåòî èì
íåðàç÷ëåíåíèòå ñïðèíöîâêè è äðóãè îñòðè è ðåæåùè èíñòðóìåíòè çà
åäíîêðàòíà óïîòðåáà ñå ïîñòàâÿò â íåïðîáèâàåìè êîíòåéíåðè çà èçõ-
âúðëÿíå; êîíòåéíåðèòå ñå ðàçïîëàãàò âúçìîæíî áëèçî äî ìÿñòîòî íà
èçïîëçâàíå; çàïúëíåíèòå êîíòåéíåðè ñå çàòâàðÿò äîáðå è ñå òðàíñïîð-
òèðàò çà èçãàðÿíå.

3.3.4. Îñòðè è ðåæåùè èíñòðóìåíòè çà ìíîãîêðàòíà óïîòðåáà ñå
òðàíñïîðòèðàò äî îòäåëåíèåòî çà öåíòðàëíà ñòåðèëèçàöèÿ â íåïðîáè-
âàåì êîíòåéíåð.

3.3.5. Ñëþíêàòà íå ñå ïðèåìà çà ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíà òåëåñ-
íà òå÷íîñò, íî çà äà ñå ñâåäå äî ìèíèìóì íåîáõîäèìîñòòà îò îáäèø-
âàíå óñòà â óñòà, ñïåøíèòå çâåíà è äðóãèòå îòäåëåíèÿ, êúäåòî ñå íà-
ëàãà îáäèøâàíå, ñå ñíàáäÿâàò ñúñ ñúîòâåòíè ïîñîáèÿ.

3.3.6. Ïðè íàëè÷èå íà åêñóäàòèâíè ëåçèè ïî êîæàòà íà ìåäèöèíñ-
êèÿ ïåðñîíàë íå ñå ïðåïîðú÷âà äà ó÷àñòâà äèðåêòíî â îáñëóæâàíå íà
ïàöèåíòè èëè â îáðàáîòêàòà íà èíñòðóìåíòè è ïîñîáèÿ, èçïîëçâàíè çà
îáñëóæâàíåòî èì.

3.3.7. Ïðîôåñèîíàëíèÿò ðèñê îò HIV, HBV è HCV èíôåêöèÿ íå ñå
óâåëè÷àâà ïðè áðåìåííîñò, íî ïðåäâèä ðèñêà îò ïåðèíàòàëíî ïðåäà-
âàíå íà èíôåêöèÿòà, çà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë å íàëîæèòåëíî îñîáå-
íî ñòðèêòíî ñïàçâàíå íà óíèâåðñàëíèòå ïðåäïàçíè ìåðêè ïî âðåìå íà
áðåìåííîñòòà.
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4. Ïðèëîæåíèå íà äîïúëíèòåëíè ïðåäïàçíè ìåðêè
Ïîâèøåíèÿò ïðîôåñèîíàëåí ðèñê ïðè íÿêîè ñïåöèàëèçèðàíè ìåäè-

öèíñêè äåéíîñòè, ñâúðçàíè ñ ïî-âèñîêà ÷åñòîòà è èíòåíçèâíîñò íà ðèñ-
êîâèòå åêñïîçèöèè, íàëàãà ïðèëîæåíèåòî íà äîïúëíèòåëíè ìåðêè, êî-
èòî ñå ïðèáàâÿò êúì êîìïëåêñà îò óíèâåðñàëíè ïðåäïàçíè ìåðêè.

4.1. Ïðåäïàçíè ìåðêè ïðè èíâàçèâíè ïðîöåäóðè
Èíâàçèâíà ïðîöåäóðà å õèðóðãè÷íèÿò äîñòúï äî òåëåñíèòå òúêàíè,

êóõèíè è äðóãè îðãàíè, êàêòî è õèðóðãè÷íàòà îáðàáîòêà íà äúëáîêè òðàâ-
ìàòè÷íè óâðåæäàíèÿ, êîÿòî ñå èçâúðøâà:

à) â îïåðàöèîííà èëè ðîäèëíà çàëà, ñïåøíî îòäåëåíèå èëè ïðåä-
êëèíè÷íî ëå÷åáíî çàâåäåíèå, âêë. ëåêàðñêè èëè ñòîìàòîëîãè÷åí
êàáèíåò;
á) ñúðäå÷íàòà êàòåòåðèçàöèÿ è àíãèîãðàôèÿ;
â) èçðàæäàíå (íîðìàëíî èëè ñ Öåçàðîâî ñå÷åíèå) èëè äðóãè èí-
âàçèâíè àêóøåðñêè íàìåñè, ñâúðçàíè ñ êúðâåíå;
ã) èíöèçèÿ, îòñòðàíÿâàíå èëè äðóãà ìàíèïóëàöèÿ â îáëàñòòà íà óñ-
òíàòà êóõèíà è ïðèëåæàùèòå òúêàíè, ïðè êîèòî ñå î÷àêâà êúðâåíå,
âêë. çúáíà åêñòðàêöèÿ.

Ïðè âñè÷êè èíâàçèâíè ïðîöåäóðè ìèíèìóìúò âêëþ÷âà ñëåäíèòå äî-
ïúëíèòåëíè ìåðêè â êîìïëåêñ ñ óíèâåðñàëíèòå ïðåäïàçíè ìåðêè:

4.1.1. Ìåäèöèíñêèÿò ïåðñîíàë, êîéòî ó÷àñòâà â èçâúðøâàíå íà èí-
âàçèâíà ïðîöåäóðà, çàäúëæèòåëíî èçïîëçâà ïîäõîäÿùà áàðèåðíà çà-
ùèòà çà äà ïðåäîòâðàòè êîæíèÿ èëè ëèãàâè÷åí êîíòàêò ñ êðúâ è äðóãè
òåëåñíè òå÷íîñòè íà ïàöèåíòà. Ïðè âñè÷êè èíâàçèâíè ïðîöåäóðè ñå èç-
ïîëçâàò ðúêàâèöè è õèðóðãè÷íè ìàñêè. Çàùèòíè î÷èëà èëè ëèöåâè øëå-
ìîâå ñå èçïîëçâàò ïðè ïðîöåäóðè, ÷åñòî ñâúðçàíè ñ îáðàçóâàíå íà êàï-
êîâ àåðîçîë è ïðúñêè îò êðúâ èëè äðóãè òåëåñíè òå÷íîñòè, èëè ñ îá-
ðàçóâàíå íà êîñòíè îòëîìêè.

Õàëàòè èëè ïðåñòèëêè îò ìàòåðèÿ, êîÿòî îñèãóðÿâà íàäåæäíà çàùèòà
ñå èçïîëçâàò ïðè èíâàçèâíè ïðîöåäóðè, ïðè êîèòî å îáè÷àéíî èçïðúñ-
êâàíåòî ñ êðúâ èëè äðóãè òåëåñíè òå÷íîñòè. Ìåäèöèíñêèÿò ïåðñîíàë,
êîéòî âîäè èëè àñèñòèðà ïðè ðàæäàíåòî (íîðìàëíî èëè ñ Öåçàðîâî ñå-
÷åíèå), èçïîëçâà ðúêàâèöè è õàëàòè, âêë. ïðè ìàíèïóëàöèè âúðõó ïëà-
öåíòàòà è íîâîðîäåíîòî, äî ïúëíîòî îòñòðàíÿâàíå íà êðúâòà è àìíè-
îòè÷íàòà òå÷íîñò îò êîæàòà íà äåòåòî. Îáðàáîòêàòà íà îñòàòúêà îò ïúï-
íàòà âðúâ ñå èçâúðøâà ñ ðúêàâèöè.
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4.1.2. Ïðè ñêúñâàíå íà ðúêàâèöà, óáîæäàíå ñ èãëà èëè äðóãî íàðà-
íÿâàíå, ðúêàâèöàòà ñå ñìåíÿ ñ äðóãà, âúçìîæíî íàé-áúðçî, à èãëàòà
èëè èíñòðóìåíòúò, ñâúðçàíè ñ èíöèäåíòà ñå îòñòðàíÿâàò îò ñòåðèëíî-
òî ïîëå. Ñëåäâà äà ñå ïðèëîæàò ìåðêèòå, îïèñàíè â ò.5.1.1 îò íàñòî-
ÿùîòî ìåòîäè÷íî óêàçàíèå. Íàðàíåíîòî ìÿñòî ñå îñòàâÿ äà èçêúðâè
è ñå ïîäëàãà íà äâóêðàòíà äåçèíôåêöèÿ (ïî 5 ìë. Êîæåí àíòèñåïòèê)
è ñå ïîñòàâÿ ïðåâðúçêà. Ïðåäïðèåìàò ñå ìåðêè çà ïîñòåêñïîçèöèîííà
ïðîôèëàêòèêà íà HIV, HBV, HCV èíôåêöèÿ â ñúîòâåòñòâèå ñ Ìåòîäè÷-
íîòî óêàçàíèå çà ïîñòåêñïîçèöèîííà ïðîôèëàêòèêà íà ìåäèöèíñêèÿ
ïåðñîíàë ïðè èíôåêöèÿ ñ âèðóñà íà ÷îâåøêèÿ èìóíîíäåôèöèò, õåïà-
òèò Â è õåïàòèò Ñ âèðóñ.

4.2. Ïðåäïàçíè ìåðêè â ñòîìàòîëîãè÷íàòà ïðàêòèêà
Êðúâòà, ñëþíêàòà è ãèíãèâàëíèÿò ñåêðåò îò âñè÷êè ïàöèåíòè ñå ïðè-

åìàò çà èíôåêöèîçíè. Ñïåöèàëíî âíèìàíèå èçèñêâà ñïàçâàíåòî íà
ñëåäíèòå ìåðêè â êëèíè÷íèòå è ïðåäêëèíè÷íè çâåíà íà ñòîìàòîëîãè÷-
íàòà ïðàêòèêà:

4.2.1. Îñâåí íîñåíåòî íà ðúêàâèöè ïðè êîíòàêò ñ óñòíàòà ëèãàâèöà
íà ïàöèåíòà, ñòîìàòîëîãè÷íèÿò ïåðñîíàë çàäúëæèòåëíî èçïîëçâà õè-
ðóðãè÷íè ìàñêè è çàùèòíè î÷èëà (èëè ëèöåâè øëåìîâå) ïðè ñòîìàòî-
ëîãè÷íè ïðîöåäóðè, ñâúðçàíè ñ îïðúñêâàíå îò êðúâ, ñëþíêà èëè ãèí-
ãèâàëåí ñåêðåò. Çà ñâåæäàíå äî ìèíèìóì íà îáðàçóâàíèÿ êàïêîâ àåðî-
çîë èëè ïðúñêè ñå èçïîëçâàò ëàòåêñîâè ñåïàðàòîðè, ñêîðîñòíà àñïè-
ðàöèÿ è ïîñòàâÿíå íà ïàöèåíòà â ïðàâèëíî ïîëîæåíèå.

4.2.2. Íàêîíå÷íèöèòå ñå ïîäëàãàò íà ñòåðèëèçàöèÿ ñëåä âñåêè ïà-
öèåíò, òúé êàòî êðúâ, ñëþíêà èëè ãèíãèâàëåí ñåêðåò îò ïàöèåíòà ìî-
ãàò äà áúäàò àñïèðèðàíè â íàêîíå÷íèêà èëè âîäíàòà ñèñòåìà. Ïðè íå-
âúçìîæíîñò äà áúäàò ïîäëîæåíè íà ñòåðèëèçàöèÿ, ìèíèìàëíî èçèñ-
êâàíå å íàêîíå÷íèöèòå äà ñå ïðîìèÿò ñúñ ñèëíà ñòðóÿ âîäà, âúíøíà-
òà èì ïîâúðõíîñò äà ñå ïî÷èñòè è îáòðèå ñ ïîäõîäÿù äåçèíôåêòàíò,
ñëåä êîåòî äà ñå èçïëàêíàò. Òàçè ïðîöåäóðà ñå èçâúðøâà â íà÷àëîòî
íà ðàáîòíèÿ äåí è ñëåä âñåêè ïàöèåíò. Óêàçàíèÿòà íà ïðîèçâîäèòåëÿ
ñå ñïàçâàò ïðè èçïîëçâàíåòî è ïîääðúæêàòà íà âîäíàòà ñèñòåìà è âåí-
òèëèòå è ïðè ïðîìèâàíåòî íà íàêîíå÷íèöèòå. Ñúùèòå ïðåäïàçíè ìåð-
êè ñå ïðèëàãàò ïðè óëòðàçâóêîâèÿ àïàðàò çà ïî÷èñòâàíå íà çúáåí êà-
ìúê è êîìáèíèðàíèòå âîäíî-âúçäóøíè ðúêîõâàòêè.

4.2.3. Êðúâòà è ñëþíêàòà ñå ïî÷èñòâàò öÿëîñòíî è âíèìàòåëíî îò
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ìàòåðèàëèòå, èçïîëçâàíè ïðè ðàáîòà (íàïðèìåð îòïå÷àòú÷åí ìàòåðè-
àë), îñîáåíî ïðåäè ïîëèðàíå è øëèôîâàíå íà èíñòðóìåíòèòå, ñ êîèòî
ñå ðàáîòè â óñòíàòà êóõèíà.

Êîíòàìèíèðàíèòå ìàòåðèàëè, îòïå÷àòúöèòå è èíñòðóìåíòèòå çà ðà-
áîòà â óñòíàòà êóõèíà ñúùî ñå ïî÷èñòâàò è ïîäëàãàò íà äåçèíôåêöèÿ
ïðåäè äà áúäàò èçïðàòåíè çà îáðàáîòêà â çúáîòåõíè÷åñêàòà ëàáîðà-
òîðèÿ èëè ïîñòàâåíè â óñòàòà íà ïàöèåíòà. Íàðàñòâàùîòî ðàçíîîáðà-
çèå íà ìàòåðèàëè çà ñòîìàòîëîãè÷íàòà ïðàêòèêà íàëàãà êîíñóëòèðàíå
ñ ïðîèçâîäèòåëèòå çà ñòàáèëíîñòòà íà îòäåëíèòå âèäîâå ìàòåðèàëè
ïî îòíîøåíèå íà äåçèíôåêöèîííèòå ñðåäñòâà è îáðàáîòêè.

4.2.4. Ñòîìàòîëîãè÷íèÿò èíñòðóìåíòàðèóì è ïîâúðõíîñòè, êîèòî
òðóäíî ñå ïîäëàãàò íà äåçèíôåêöèÿ (íàïðèìåð ñâåòëîâîäè èëè ãëàâè
íà ðåíòãåíîâè àïàðàòè) è ìîãàò äà áúäàò êîíòàìèíèðàíè ñå îáâèâàò
â íåïðîìîêàåìà õàðòèÿ, àëóìèíèåâî ôîëèî èëè ïðîçðà÷íà ïëàñòìà-
ñîâà îáâèâêà. Îáâèâêèòå ñå îòñòðàíÿâàò, èçõâúðëÿò è ñå çàìåíÿò ñ ÷èñ-
òè ñëåä âñåêè ïàöèåíò.

4.3. Ïðåäïàçíè ìåðêè ïðè àóòîïñèÿ
Â äîïúëíåíèå êúì óíèâåðñàëíèòå ïðåäïàçíè ìåðêè ïðè ïîñòìîð-

òåì ìàíèïóëàöèè ñå ïðèëàãàò ñëåäíèòå äîïúëíèòåëíè ìåðêè:

4.3.1. Ìåäèöèíñêèÿò ïåðñîíàë, êîéòî èçâúðøâà èëè àñèñòèðà ïðè
ïîñòìîðòåì ìàíèïóëàöèè çàäúëæèòåëíî èçïîëçâà ðúêàâèöè, ìàñêè, çà-
ùèòíè î÷èëà, õàëàòè è âîäîíåïðîíèöàåìè ïðåñòèëêè.

4.3.2. Èíñòðóìåíòèòå è ïîâúðõíîñòèòå, êîíòàìèíèðàíè ïðè ïîñòìîð-
òåì ìàíèïóëàöèè ñå ïîäëàãàò íà äåêîíòàìèíàöèÿ ñ ïîäõîäÿù äåçèí-
ôåêòàíò.

5. Ìåòîäè è ñðåäñòâà çà êîíòðîëèðàíå íà ðèñêîâèòå
åêñïîçèöèè

Çà èçáÿãâàíå èëè ñâåæäàíå äî ìèíèìóì íà ðèñêîâèòå åêñïîçèöèè
ìåäèöèíñêèÿò ïåðñîíàë çàäúëæèòåëíî ïðèëàãà ïîäõîäÿùè òåõíè÷åñ-
êè ñðåäñòâà (áåçîïàñíî îáîðóäâàíå) è ìåòîäè íà ðàáîòà. Ïðè íåâúç-
ìîæíîñò äà ñå ïîñòèãíå ïúëíî êîíòðîëèðàíå íà ðèñêà ñ òåçè ìåòîäè
è ñðåäñòâà, êúì òÿõ ñå äîáàâÿò ëè÷íèòå ïðåäïàçíè ñðåäñòâà.

Îðãàíèçèðàíåòî è ïðåäïðèåìàíåòî íà òåõíè÷åñêè ìåðêè çà èçáÿã-
âàíå èëè ñâåæäàíå äî ìèíèìóì íà ðèñêîâèòå åêñïîçèöèè è îñèãóðÿ-
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âàíåòî íà ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà å çàäúëæåíèå íà ðàáîòîäàòåëÿ
ñúãëàñíî ÷ë.8, àë.1 è 2 îò Íàðåäáà ¹4 îò 14.10.2002, çà çàùèòà íà
ðàáîòåùèòå îò ðèñêîâå, ñâúðçàíè ñ åêñïîçèöèÿ íà áèîëîãè÷íè àãåíòè
ïðè ðàáîòà.

5.1. Ìåòîäè íà ðàáîòà, êîèòî çàäúëæèòåëíî ñå ïðèëàãàò çà
êîíòðîëèðàíå íà ðèñêîâèòå åêñïîçèöèè

5.1.1. Äåêîíòàìèíàöèÿ íà ðúöåòå

Äåêîíòàìèíàöèÿòà íà ðúöåòå ÷ðåç èçìèâàíå ñ âîäà èëè äåçèíôåê-
öèÿ ñ ïîäõîäÿù êîæåí àíòèñåïòèê å íàé-âàæíàòà ïðåäïàçíà ìÿðêà ïðè
ðàáîòà ñ ïàöèåíòè. Èçìèâàíåòî íà ðúöåòå ñúñ ñàïóí è òå÷àùà òîïëà âî-
äà å ïðåïîðú÷èòåëíî, íî ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò è äðóãè ïîäõîäÿùè ìè-
åùè ñðåäñòâà (äåòåðãåíòè). Èçáÿãâà ñå óïîòðåáàòà íà ñàïóíè, êîèòî óâ-
ðåæäàò êîæàòà. Çà äåçèíôåêöèÿ ñå ïðèëàãàò êîæíè àíòèñåïòèöè, ïðåä-
íàçíà÷åíè çà öåëòà, êàòî ñå ñïàçâàò ïðåïîðúêèòå íà ïðîèçâîäèòåëÿ.

à) Ïðè âèäèìî çàìúðñÿâàíå èëè êîíòàìèíàöèÿ ñ êðúâ èëè äðóãè
ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè òå÷íîñòè ðúöåòå ñå èçìèâàò íåçàáàâ-
íî è îáèëíî ñ âîäà è ñàïóí, ñëåäâà ïîäñóøàâàíå è äåçèíôåêöèÿ
÷ðåç îáòðèâàíå ñ ïîäõîäÿù êîæåí àíòèñåïòèê íà àëêîõîëíà îñíî-
âà. Ïðè íåâúçìîæíîñò äà áúäàò èçìèòè ñ âîäà, ðúöåòå ñå ïîäëà-
ãàò ñàìî íà äåçèíôåêöèÿ ÷ðåç îáòðèâàíå ïî ïîñî÷åíèÿ íà÷èí.

á) Ïðè ëèïñà íà âèäèìî çàìúðñÿâàíå ñëåä êîíòàêò ïîòåíöèàëíî
êîíòàìèíèðàíè ïîâúðõíîñòè ñå ïðèëàãà îáòðèâàíå ñ ïîäõîäÿù êî-
æåí àíòèñåïòèê íà àëêîõîëíà îñíîâà.

â) Ïðè êîíòàêò ïðåç ðúêàâèöè ñ íàðóøåíà öÿëîñò, ðúêàâèöèòå ñå
îòñòðàíÿâàò íåçàáàâíî è ðúöåòå ñå èçìèâàò è äåçèíôåêöèðàò ñïî-
ðåä ñòåïåíòà íà êîíòàìèíàöèÿ

ã) Çàäúëæèòåëíà å äåçèíôåêöèÿòà íà ðúöåòå:

� ïðåäè è ñëåä îáñëóæâàíå íà ïàöèåíò

� ïðè îáñëóæâàíå íà åäèí è ñúù ïàöèåíò êîãàòî ñå ïðåìèíàâà îò
êîíòàìèíèðàíà êúì ÷èñòà ÷àñò îò òÿëîòî íà ïàöèåíòà

� ñëåä âñÿêî ñâàëÿíå íà ðúêàâèöèòå, íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè èç-
ãëåæäàò íåïîâðåäåíè.

5.1.2. Ïðåäïàçâàíå îò íàðàíÿâàíå ïðè ðàáîòà ñ îñòðè èëè ðå-
æåùè èíñòðóìåíòè

Ïîâèøåíî âíèìàíèå ñå èçèñêâà îò ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë çà ïðå-
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äîòâðàòÿâàíå íà íàðàíÿâàíèÿòà ïðè èçïîëçâàíå íà èãëè, ñêàëïåëè è
äðóãè îñòðè èëè ðåæåùè èíñòðóìåíòè, ïðè ïî÷èñòâàíå íà èçïîëçâàíè-
òå èíñòðóìåíòè èëè èçõâúðëÿíåòî íà èçïîëçâàíèòå èãëè.

à) Íå ñå ïîñòàâÿò îáðàòíî ïðåäïàçíèòå êàïà÷êè âúðõó èçïîëçâàíè-
òå èãëè, íå ñå èçâúðøâàò âúðõó òÿõ ìàíèïóëàöèè ñ ó÷àñòèåòî íà äâå-
òå ðúöå èëè ñ íàñî÷âàíå íà âúðõà íà èãëàòà ñðåùó ÷àñò îò òÿëîòî.

á) Íå ñå îòñòðàíÿâàò ñ ðúêà èçïîëçâàíèòå èãëè îò ñïðèíöîâêàòà
çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà, íå ñå äîïóñêà ðú÷íî ïðåãúâàíå, ÷óïåíå
èëè äðóã âèä ìàíèïóëàöèÿ âúðõó èçïîëçâàíèòå èãëè.

â) Íåðàç÷ëåíåíèòå ñïðèíöîâêè è äðóãèòå îñòðè è ðåæåùè èíñòðó-
ìåíòè çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà ñå ïîñòàâÿò â íåïðîáèâàåìè êîíòåé-
íåðè, ðàçïîëîæåíè íà ëåñíî äîñòúïíî ìÿñòî, âúçìîæíî áëèçî äî
ðàáîòíîòî ìÿñòî.

ã) Ñïðèíöîâêè è èãëè èëè äðóãè îñòðè è ðåæåùè èíñòðóìåíòè çà
ìíîãîêðàòíà óïîòðåáà ñå ïîñòàâÿò è òðàíñïîðòèðàò â íåïðîáèâà-
åì êîíòåéíåð äî îòäåëåíèåòî çà ïðåäñòåðèëèçàöèîííà ïîäãîòîâêà.

Êîíòåéíåðèòå çà ñúáèðàíå íà èçïîëçâàíèòå èãëè è äðóãè îñòðè èí-
ñòðóìåíòè òðÿáâà äà èìàò òâúðäè íåïðîáèâàåìè ñòåíè è êàïàê, äà ñå
îòëè÷àâàò ëåñíî (ïî öâåòîâî ìàðêèðàíå) èëè äà íîñÿò çíàê çà áèîîïàñ-
íîñò ñúãëàñíî èçèñêâàíèÿòà íà Íàðåäáà ¹4 îò 02.08.1995 çà çíàöèòå
è ñèãíàëèòå çà áåçîïàñíîñò íà òðóäà è ïðîòèâîïîæàðíàòà îõðàíà.

Êîíòåéíåðèòå ñà çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà, çà ïðåäïî÷èòàíå ñ âãðà-
äåíî óñòðîéñòâî çà îòñòðàíÿâàíå íà èãëèòå. Ïðè ëèïñà íà òàêîâà óñ-
òðîéñòâî è íåîáõîäèìîñò îò ðú÷íî îòñòðàíÿâàíå íà èãëàòà ñå ïðèëàãà
ò.íàð. "ìàíèïóëàöèÿ ñ åäíà ðúêà" � ïðåäïàçíàòà êàïà÷êà ñå îñòàâÿ ñ
îòâîðà êúì èçâúðøâàùèÿ ìàíèïóëàöèÿòà âúðõó áëèçî ðàçïîëîæåíà
ïîäõîäÿùà ïëîñêîñò; èçïîëçâàíàòà èãëà áåç äà ñå ðàç÷ëåíÿâà îò ñïðèí-
öîâêàòà, ñå âêàðâà îáðàòíî â êàïà÷êàòà ñ åäíà ðúêà. Ñëåä êàòî èãëàòà
ïîïàäíå â ïðåäïàçíàòà êàïà÷êà òÿ ñå çàêðåïÿ çäðàâî, èãëàòà ñå îòñ-
òðàíÿâà îò ñïðèíöîâêàòà è ñå èçõâúðëÿ â êîíòåéíåðà.

5.1.3. Äðóãè ïðàâèëà çà ïðåäïàçâàíå îò ðèñêîâè åêñïîçèöèè

à) Ïðè ðàáîòà ñ êðúâ è äðóãè ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè òå÷íîñòè
çàäúëæèòåëíî ñå ïðîöåäèðà ïî íà÷èí, êîéòî ñâåæäà äî ìèíèìóì
îáðàçóâàíåòî íà êàïêîâ àåðîçîë, ðàçïðúñêâàíå èëè ðàçëèâàíå íà
òåçè ìàòåðèàëè. Çàáðàíåíî å ïèïåòèðàíå èëè àñïèðèðàíå ñ óñòà
íà êðúâ è äðóãè ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè òå÷íîñòè.
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á) Êðúâíè ïðîáè èëè ïðîáè îò äðóãè ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè òå÷-
íîñòè ñå ïîñòàâÿò â êîíòåéíåðè, êîèòî ïðåäîòâðàòÿâàò ðàçëèâàíå
íà ìàòåðèàëèòå ïðè âçåìàíå, îáðàáîòâàíå, ñúõðàíåíèå è òðàíñ-
ïîðòèðàíå íà ïðîáèòå. Êîíòåéíåðèòå òðÿáâà äà ñà ëåñíî îòëè÷è-
ìè ïî öâÿò èëè äà íîñÿò çíàê çà áèîîïàñíîñò è äà ñå çàòâàðÿò ïðå-
äè îñòàâÿíå çà ñúõðàíåíèå èëè òðàíñïîðòèðàíå. Â ëå÷åáíè è
çäðàâíè çàâåäåíèÿ, êîèòî ïðèëàãàò "óíèâåðñàëíèòå ïðåäïàçíè ìåð-
êè" ïðè ðàáîòà ñ âñè÷êè ïðîáè, öâåòîâî ìàðêèðàíå èëè óïîòðåáà
íà çíàê çà áèîîïàñíîñò ñå èçèñêâà, ñàìî êîãàòî ïðîáàòà íàïóñêà
ñúîòâåòíîòî çàâåäåíèå.

â) Çàáðàíåíî å ïðèåìàíåòî íà õðàíà, íàïèòêè, ïóøåíå, ïîñòàâÿíå
íà êîçìåòè÷íè ñðåäñòâà è êîíòàêòíè ëåùè íà ðàáîòíî ìÿñòî ñ î÷àê-
âàíà ðèñêîâà åêñïîçèöèÿ

ã) Õðàíà è íàïèòêè íå ìîãàò äà ñå ñúõðàíÿâàò â õëàäèëíèöè, ôðè-
çåðè, øêàôîâå, åòàæåðêè è íà ðàáîòíè ìàñè â ñúñåäñòâî ñ êðúâ
è äðóãè ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè òå÷íîñòè

5.2. Ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà
5.2.1. Ðúêàâèöè

Îñèãóðÿâàò ñå îò ðàáîòîäàòåëÿ â íåîáõîäèìèòå êîëè÷åñòâà è ðàç-
ìåðè ñïîðåä ðàáîòíîòî ìÿñòî è òðÿáâà äà ñà ðàçðåøåíè çà óïîòðåáà
îò ÈÀË êàòî ìåäèöèíñêè ðúêàâèöè, ñúãëàñíî Íàðåäáà ¹15 îò
28.08.2000 çà óñëîâèÿòà è ðåäà çà ðàçðåøàâàíå çà óïîòðåáà íà ëåêàð-
ñòâåíèòå ïðîäóêòè ïî ÷ë.3, àë.3 è 5 îò Çàêîíà çà ëåêàðñòâàòà è àïòå-
êèòå â õóìàííàòà ìåäèöèíà.

à) Ðúêàâèöèòå ñå èçïîëçâàò êàòî ëè÷íî ïðåäïàçíî ñðåäñòâî ïðè
î÷àêâàíî êîíòàìèíèðàíå íà ðúöåòå ñ êðúâ èëè äðóãè ïîòåíöèàëíî
èíôåêöèîçíè òå÷íîñòè è ïðè êîíòàêò ñ ëèãàâèöà èëè óâðåäåíà êî-
æà íà ïàöèåíòà èëè ñ êîíòàìèíèðàíè ïîñîáèÿ è ïîâúðõíîñòè. Ðú-
êàâèöèòå çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà îò ìàòåðèàë íà áàçà ëàòåêñ èëè
âèíèë îñèãóðÿâàò äîñòàòú÷íî äîáðà áàðèåðíà çàùèòà, íî íå ñà
ïðåäíàçíà÷åíè äà ïðåäïàçâàò îò ïîðÿçâàíå ñ îñòðè èëè ðåæåùè
èíñòðóìåíòè.

á) Èçïîëçâàíå íà äâà ÷èôòà ðúêàâèöè ñå ïðåïîðú÷âà ïðè àóòîï-
ñèðàíå è äðóãè ìåäèöèíñêè äåéíîñòè, ñâúðçàíè ñ îáèëíà êîíòà-
ìèíàöèÿ íà ðúêàâèöèòå ñ êðúâ èëè òåëåñíè òúêàíè, íàïð. â ñïåø-
íèòå îòäåëåíèÿ íà ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ. Äîêàçàíî å ïî-ñëàáîòî
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êîíòàìèíèðàíå íà êîæàòà ïðè èçïîëçâàíå íà äâà ÷èôòà ðúêàâèöè,
êàòî ãîðíèÿò ÷èôò òðÿáâà äà ïîêðèâà ìàíøåòèòå íà ðúêàâèòå. Ïðå-
ïîðú÷âà ñå âòîðèÿò ÷èôò ðúêàâèöè äà áúäå îò ìàòåðèàë, îñèãó-
ðÿâàù çàùèòà îò ñëó÷àéíî ïîðÿçâàíå ïðè ðàáîòà (òèï "äîìàêèí-
ñêè ðúêàâèöè").

â) Ðúêàâèöèòå ñå ïðîâåðÿâàò çà âèäèìè äåôåêòè ñëåä ïîñòàâÿíå
íà ðúöåòå è ïðåäè çàïî÷âàíå íà ðàáîòà. Ñìåíÿò ñå ïðè óñòàíî-
âÿâàíå íà ôèçè÷åñêè äåôåêòè (ïðîáèâàíå, ñêúñâàíå), õèìè÷åñêî
(êîíòàêò ñ îðãàíè÷åí ðàçòâîðèòåë) èëè äðóãî óâðåæäàíå íà áàðè-
åðíàòà èì ôóíêöèÿ, êàêòî è ïðè âèäèìî êîíòàìèíèðàíå ñ êðúâ èëè
ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè òåëåñíè òå÷íîñòè. Êîíòàìèíèðàíèòå ðú-
êàâèöè ñå ñìåíÿò âúçìîæíî áúðçî êàòî ñå èçáÿãâà êîíòàêòà íà êî-
æàòà ñ âúíøíàòà ïîâúðõíîñò íà ðúêàâèöèòå.

ã) Ðúêàâèöèòå çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà íå ñå ìèÿò èëè äåêîíòàìè-
íèðàò ñ öåë ïîâòîðíîòî èì èçïîëçâàíå, òúé êàòî ïðè òåçè ïðîöå-
äóðè ñå óâðåæäà çàùèòíàòà èì ôóíêöèÿ. Íà äåêîíòàìèíàöèÿ ïðå-
äè ïîâòîðíà óïîòðåáà ñå ïîäëàãàò áåç ðèñê îò íàðóøàâàíå íà öå-
ëîñòòà èì ðúêàâèöèòå, òèï "äîìàêèíñêè", íî ïðè óñëîâèå, ÷å íå ñà
ñ íàðóøåíà öÿëîñò.

ä) Ðúêàâèöèòå ñå ñìåíÿò ñëåä îáñëóæâàíå íà âñåêè ïàöèåíò. Ïî
âðåìå íà ðàáîòà ñ ðúêàâèöè ñå èçáÿãâà èçïîëçâàíå íà ëè÷íè âå-
ùè (òîàëåòíè ïðèíàäëåæíîñòè, ïèñàëêè), êîèòî ìîãàò äà áúäàò êîí-
òàìèíèðàíè.

5.2.2. Ìàñêè, çàùèòíè î÷èëà è ëèöåâè øëåìîâå

à) Ìàñêè â êîìáèíàöèÿ ñúñ çàùèòíè î÷èëà èëè ëèöåâè øëåìîâå
ñå èçïîëçâàò âúâ âñè÷êè ñëó÷àè, ïðè êîèòî ñå î÷àêâà îáðàçóâàíå
íà êàïêè èëè ïðúñêè îò êðúâ èëè äðóãè ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè
òå÷íîñòè íà ïàöèåíòà è êîíòàìèíèðàíå íà ëèãàâèöàòà íà íîñà, óñ-
òàòà è î÷èòå íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë.

á) Ïëàñòìàñîâèòå ëèöåâè øëåìîâå îñèãóðÿâàò íàäåæäíà çàùèòà
íà ëèöåâàòà è øèéíàòà îáëàñò, ëåñíî ñå ïîäëàãàò íà äåêîíòàìè-
íàöèÿ è ñà óäîáíè çà ïðîäúëæèòåëíî íîñåíå, íàïð. ïðè àóòîïñèÿ.

â) Îáèêíîâåíèòå î÷èëà íå îñèãóðÿâàò íåîáõîäèìàòà çàùèòà íà î÷-
íàòà ëèãàâèöà.

5.2.3. Õàëàòè, ïðåñòèëêè è äðóãî ïðåäïàçíî îáëåêëî

à) Ïîäõîäÿùî ïðåäïàçíî îáëåêëî (õàëàòè, ïðåñòèëêè, ñàêà è äð.)
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ñå èçïîëçâàò îò ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë â çàâèñèìîñò îò òèïà è èí-
òåíçèâíîñòòà íà î÷àêâàíàòà ðèñêîâà åêñïîçèöèÿ.

á) Õàëàòèòå è ïðåñòèëêèòå ïðåäïàçâàò îáëåêëîòî îò êîíòàìèíèðàíå
ñ êðúâ/äðóãè ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè òå÷íîñòè. Ïðè î÷àêâàíî îï-
ðúñêâàíå ñ ãîëåìè êîëè÷åñòâà êðúâ èëè äðóãè òå÷íîñòè ñå èçïîë-
çâàò õàëàòè èëè ïðåñòèëêè îò íåïðîìîêàåìà ìàòåðèÿ, õèðóðãè÷åñêè
øàïêè è ïëàñòìàñîâè êàëöóíè.

â) Ïðåäïàçíîòî îáëåêëî ñå ñìåíÿ ïðè âñåêè ñëó÷àé íà âèäèìî êîí-
òàìèíèðàíå ñ êðúâ èëè ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè òå÷íîñòè.

ã) Ïðåäïàçíîòî îáëåêëî ñå ñâàëÿ ïðè íàïóñêàíå íà ðàáîòíîòî ìÿñ-
òî. Óíèùîæàâàíåòî íà îáëåêëîòî çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà, äåêîí-
òàìèíàöèÿòà è èçïèðàíåòî íà õàëàòè è ïðåñòèëêè çà ìíîãîêðàòíà
óïîòðåáà ñå îñèãóðÿâàò îò ðàáîòîäàòåëÿ ñúãëàñíî ÷ë.10, àë.2 îò
Íàðåäáà ¹4 îò 14.10.2002 çà çàùèòà íà ðàáîòåùèòå îò ðèñêîâå,
ñâúðçàíè ñ åêñïîçèöèÿ íà áèîëîãè÷íè àãåíòè ïðè ðàáîòà.

6. Ñòåðèëèçàöèÿ, äåçèíôåêöèÿ è äåêîíòàìèíàöèÿ.
Îáåçâðåæäàíå íà îòïàäúöèòå.

6.1. Ñòåðèëèçàöèÿ è äåçèíôåêöèÿ
6.1.1. Ñòàíäàðòíèòå ìåòîäè çà ñòåðèëèçàöèÿ è äåçèíôåêöèÿ, ïðè-

ëàãàíè â ïðàêòèêàòà (Õèãèåííè íîðìè è èçèñêâàíèÿ ïðè ïðîâåæäàíå íà
ñòåðèëèçàöèÿòà â ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà, Ñëóæåáåí áþëåòèí íà Ìè-
íèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî, áð.7/1999 è Óêàçàíèå ¹2 îò
02.09.1998 çà íà÷èíèòå è ñðåäñòâàòà çà äåçèíôåêöèÿ â çäðàâíèòå çàâå-
äåíèÿ, Ñëóæåáåí áþëåòèí íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî,
áð.1/1999) îñèãóðÿâàò íàäåæäíà ñòåðèëèçàöèÿ è äåçèíôåêöèÿ, âêëþ-
÷èòåëíî ïðè ìåäèöèíñêè èíñòðóìåíòàðèóì è ñïåöèàëíà àïàðàòóðà, ïî-
ñîáèÿ è ïîâúðõíîñòè, êîíòàìèíèðàíè ñ êðúâ èëè ïîòåíöèàëíî èíôåê-
öèîçíè òå÷íîñòè îò ïàöèåíòè ñ HIV, HBV, HCV èëè äðóãà èíôåêöèÿ, ïðå-
äàâàíà ïî êðúâåí ïúò.

6.1.2. Ðàçãðàíè÷àâàò ñå ÷åòèðè îñíîâíè òèïà ñòåðèëèçàöèÿ è äåçèí-
ôåêöèÿ ñïîðåä ðåçóëòàòà îò àíòèìèêðîáíîòî âúçäåéñòâèå è ïî ïðåä-
íàçíà÷åíèå (Ïðèëîæåíèå 2):

à) Çà ìåäèöèíñêèÿ èíñòðóìåíòàðèóì è àïàðàòóðà, êîèòî ïðîíèê-
âàò â ñòåðèëíè îáëàñòè íà òÿëîòî è êðúâîíîñíàòà ñèñòåìà íà ïà-
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öèåíòà èëè ïî êîèòî ïðîòè÷à êðúâ ñå ïðèëàãà ñòåðèëèçàöèÿ ïðå-
äè âñÿêà óïîòðåáà.

á) Èíñòðóìåíòàðèóì è ïîñîáèÿ, êîèòî âëèçàò â êîíòàêò ñ ëèãàâèöè
(åíäîñêîïè, àïàðàòóðà çà àíåñòåçèÿ è ðåñïèðàòîðíà òåðàïèÿ) ñå
ïîäëàãàò íà ñòåðèëèçàöèÿ èëè âèñîêîñòåïåííà äåçèíôåêöèÿ ïðå-
äè óïîòðåáà.

â) Çà îáåêòè, êîèòî âëèçàò â êîíòàêò ñ íåóâðåäåíà êîæà (ñòåòîñêîïè,
ìàíøåòè íà ñôèãìîìàíîìåòðè, øèíè, ïàòåðèöè, áåëüî è ìåáåëè)
è ñà âèäèìî êîíòàìèíèðàíè ñ êðúâ èëè êðúâ-ñúäúðæàùè òå÷íîñ-
òè ñå ïðèëàãà ñðåäíîñòåïåííà äåçèíôåêöèÿ, à ïðè ëèïñà íà âè-
äèìà êîíòàìèíàöèÿ ñ êðúâ � íà íèñêîñòåïåííà äåçèíôåêöèÿ.

ã) Âñè÷êè îáåêòè, êîèòî ïîäëåæàò íà ñòåðèëèçàöèÿ è äåçèíôåêöèÿ
ñå ïîäëàãàò ïúðâî íà ñòàðàòåëíî ïî÷èñòâàíå, çà äà ñå îòñòðàíè îð-
ãàíè÷íàòà ìàòåðèÿ (êðúâ, òúêàíè è ñåêðåòè) è äðóãè çàìúðñÿâàíèÿ.

6.1.3. Ðàçðåøåíèòå çà óïîòðåáà õèìè÷åñêè äåçèíôåêòàíòè ñ ïðèç-
íàòî òóáåðêóëîöèäíî äåéñòâèå ìîãàò äà ñå ïðèëàãàò çà óíèùîæàâàíå
íà HIV, HBV, HCV è äðóãè âèðóñè, ïðè÷èíèòåëè íà èíôåêöèè, ïðåíà-
ñÿíè ïî êðúâåí ïúò. Â òàçè ãðóïà ñå îòíàñÿò äåçèíôåêòàíòè, êîèòî ñïî-
ðåä ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà åêñïîçèöèÿòà îñèãóðÿâàò ñòåðèëèçàöèÿ èëè
âèñîêîñòåïåííà äåçèíôåêöèÿ, íàïð. ãëóòàðîâ àëäåõèä, âîäîðîäåí ïðå-
êèñ, ïåðîöåòíà êèñåëèíà è äð. (Ïðèëîæåíèå 3).

Â ïðèëîæåíèåòî ñà ïîñî÷åíè ãåíåðè÷íèòå íàçâàíèÿ íà íàé-èçïîë-
çâàíèòå õèìè÷åñêè äåçèíôåêòàíòè. Íà îñíîâàòà íà òåçè àêòèâíî äåéñ-
òâàùè âåùåñòâà (ÀÄÂ) ñà ïðîèçâåäåíè ìíîæåñòâî ïðîäóêòè, ðàçðåøåíè
â ñòðàíàòà.

Ñïàçâàíåòî íà óêàçàíèÿòà íà ïðîèçâîäèòåëÿ å çàäúëæèòåëíî, êàê-
òî ïî îòíîøåíèå íà ðåæèìà íà ïðèëîæåíèå, òàêà è çà ïðàâèëíèÿ ïîä-
áîð íà îáåêòèòå, êîèòî ñå ïîäëàãàò íà ñòåðèëèçàöèÿ è äåçèíôåêöèÿ
ñ ôèðìåíèòå ïðîäóêòè.

6.2. Äåêîíòàìèíàöèÿ
6.2.1. Êîíòàìèíèðàíè ñà îáåêòèòå èëè ïîâúðõíîñòèòå ïðè íàëè÷èå

(èëè ñúìíåíèå çà íàëè÷èå) íà êðúâ èëè äðóãè ïîòåíöèàëíî èíôåêöè-
îçíè òå÷íîñòè.

6.2.2. Äåêîíòàìèíàöèÿòà å èçïîëçâàíå íà ôèçè÷åñêè èëè õèìè÷åñ-
êè ñðåäñòâà çà îòñòðàíÿâàíå, èíàêòèâèðàíå èëè óíèùîæàâàíå íà ïðè-
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÷èíèòåëèòå íà êðúâíîïðåíîñèìè èíôåêöèè âúðõó îáåêòè è ïîâúðõíîñ-
òè äî ñòåïåí äà íå ìîãàò äà ïðåíàñÿò òåçè ïðè÷èíèòåëè è äà ñà áå-
çîïàñíè ïðè èçïîëçâàíå èëè èçõâúðëÿíå êàòî îòïàäúöè.

6.2.3. Ïðè êîíòàêò íà êîæà è ëèãàâèöà èëè îïðúñêâàíå ñ êðúâ èëè òå-
ëåñíè òå÷íîñòè ñå ïðàâè íåçàáàâíî ïðîìèâàíå ñ âîäà (ñòåðèëåí ôèçè-
îëîãè÷åí ðàçòâîð èëè äðóã ñòåðèëåí ðàçòâîð çà ïðîìèâàíå íà î÷èòå)

6.2.4. Çà äåêîíòàìèíàöèÿ ïðè ðàçëèâàíå íà êðúâ, êðúâ ñúäúðæàùè
èëè äðóãè ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè òå÷íîñòè âúðõó ïîâúðõíîñòè (ïîä,
ïëîòîâå è äð.) ñå ïðèëàãàò äåçèíôåêòàíòè ñ òóáåðêóëîöèäíî äåéñòâèå
(Ïðèëîæåíèå 3). Çàäúëæèòåëíî ñå ðàáîòè ñ ðúêàâèöè, ïðè îáèëíî êîí-
òàìèíèðàíå ñå èçïîëçâà è ïðåäïàçíî îáëåêëî (ïðåñòèëêè è êàëöóíè îò
íåïðîìîêàåì ìàòåðèàë). Èçâúðøâàò ñå ñëåäíèòå ïðîöåäóðè:

à) Ó÷àñòúêúò ñå ïîêðèâà ñ àáñîðáèðàù ìàòåðèàë (ìàðëÿ, ïàìóê,
êíèæíà ñàëôåòêà). ×ðåç àáñîðáöèÿòà ñå ðåäóöèðà êîíöåíòðàöèÿòà
íà áåëòú÷íà ìàòåðèÿ è ñå îñèãóðÿâà åôåêòà îò ïîñëåäâàùîòî ïðè-
ëîæåíèå íà äåçèíôåêòàíòà.

á) Ïî÷èñòâà ñå ó÷àñòúêúò ñ ðàçòâîð íà äåòåðãåíò èëè 1:10 ðàçò-
âîð íà áåëèíà çà äà ñå ïîñòèãíå äîïúëíèòåëíî ñíèæàâàíå íà êî-
ëè÷åñòâîòî áåëòú÷íà ìàòåðèÿ, ñëåä êîåòî òå÷íîñòòà ñå àáñîðáè-
ðà ïðåäè ïðèëîæåíèåòî íà äåçèíôåêòàíòà.

â) Äåêîíòàìèíèðà ñå ó÷àñòúêúò ñ ïîäõîäÿù äåçèíôåêòàíò, îñèãó-
ðÿâàù ñðåäíîñòåïåííà äåçèíôåêöèÿ (âêë. áåëèíà 1:10 çà 10 ìè-
íóòè) ÷ðåç çàëèâàíå èëè íàìîêðÿíå íà ó÷àñòúêà ñ íàêèñíàòàòà â
äåçèíôåêòàíòà ìàðëÿ (ïàìóê, ñàëôåòêà çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà)
çà íåîáõîäèìàòà åêñïîçèöèÿ.

ã) Àáñîðáèðà ñå ðàçòâîðà íà äåçèíôåêòàíòà èëè ñå îñòàâÿ äà èç-
ñúõíå.

ä) Èçìèâà ñå ó÷àñòúêúò ñ âîäà, çà äà ñå îòñòðàíè îñòàòúêúò îò äå-
çèíôåêòàíòà (ïîòåíöèàëíî òîêñè÷íîòî âúçäåéñòâèå è ìèðèçìàòà)
è ìÿñòîòî ñå ïîäñóøàâà.

å) Âñè÷êè ìàòåðèàëè çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà, èçïîëçâàíè ïðè äå-
êîíòàìèíàöèÿòà ñå ïîñòàâÿò çà òðàíñïîðòèðàíå â äîáðå çàòâîðå-
íè êîíòåéíåðè èëè äâîéíè ïëàñòìàñîâè òîðáè è ïîäëåæàò íà èç-
ãàðÿíå. Ðàáîòíîòî îáëåêëî, êîåòî íå å çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà, ñå
ïîäëàãà íà äåêîíòàìèíàöèÿ ÷ðåç íàêèñâàíå â ïîäõîäÿù äåçèíôåê-
öèîíåí ðàçòâîð, ïðè íåâúçìîæíîñò çà äåçèíôåêöèÿ â ïðîöåñà íà
èçïèðàíåòî.
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6.3. Èçïèðàíå íà êîíòàìèíèðàíî áåëüî
à) Îñèãóðÿâà ñå îò ðàáîòîäàòåëÿ, ñúãëàñíî ðàçïîðåäáàòà íà ÷ë.10,
àë.2 îò Íàðåäáà ¹4 îò 14.10.2002 çà çàùèòà íà ðàáîòåùèòå îò
ðèñêîâå, ñâúðçàíè ñ åêñïîçèöèÿ íà áèîëîãè÷íè àãåíòè ïðè ðàáîòà.

á) Ïðè ñúáèðàíå íà êîíòàìèíèðàíîòî áåëüî ñå îãðàíè÷àâàò äî ìè-
íèìóì ìàíèïóëàöèèòå ñ íåãî, çà äà ñå èçáåãíå êîíòàìèíàöèÿòà íà
âúçäóõà è ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë.

â) Íå ñå äîïóñêà ñîðòèðàíå èëè èçïèðàíå íà áåëüîòî â ïîìåùå-
íèÿòà çà ïàöèåíòè.

ã) Êîíòàìèíèðàíîòî ñ êðúâ èëè äðóãà ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíà
òå÷íîñò áåëüî ñå ñúáèðà è ñå òðàíñïîðòèðà â äâîéíè ïëàñòìàñî-
âè òîðáè (êîíòåéíåðè)

ä) Êîíòåéíåðèòå (ïëàñòìàñîâèòå òîðáè), â êîèòî ñå ñúáèðà è òðàí-
ñïîðòèðà êîíòàìèíèðàíîòî áåëüî, ñå ìàðêèðàò ïî öâÿò èëè ñúñ
ñïåöèàëíè çíàöè çà áèîîïàñíîñò.

å) Çà èçïèðàíå ñå ïðèëàãà ðåæèìà íà òåðìîäåçèíôåêöèÿ (ïðè òåì-
ïåðàòóðà 71-90îÑ) èëè õèìèîòåðìîäåçèíôåêöèÿ: ïðè òåìïåðàòóðà
50-70îÑ ñ äîáàâêà íà ïîäõîäÿù äåçèíôåêòàíò.

æ) Ðàáîòîäàòåëÿò îñèãóðÿâà ïîäõîäÿùî ïðåäïàçíî îáëåêëî è ðú-
êàâèöè çà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë, êîéòî èìà êîíòàêò ñ êîíòàìèíè-
ðàíî áåëüî, ñúãëàñíî èçèñêâàíèÿòà íà ÷ë.8, àë.2 îò Íàðåäáà ¹4
îò 14.10.2002 çà çàùèòà íà ðàáîòåùèòå îò ðèñêîâå, ñâúðçàíè ñ åê-
ñïîçèöèÿ íà áèîëîãè÷íè àãåíòè ïðè ðàáîòà.

6.4. Îáåçâðåæäàíå íà îòïàäúöèòå
Íå ñúùåñòâóâàò äàííè, äîêàçâàùè ïî-âèñîêèÿ åïèäåìèîëîãè÷åí

ðèñê îò áîëíè÷íèòå îòïàäúöè, â ñðàâíåíèå ñ òåçè îò áèòà.

Â ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà çà ðèñêîâè ñå ïðèåìàò îòïàäúöè, ÷èÿòî
îáðàáîòêà è èçõâúðëÿíå ñà ñâúðçàíè ñ âúçìîæåí ðèñê îò ïðåäàâàíå
íà èíôåêöèè è ïðè êîèòî âçåìàíåòî íà ïðåäïàçíè ìåðêè å íàó÷íî îáîñ-
íîâàíî.

à) Îòïàäúöè, êîèòî ïîäëåæàò íà îáåçâðåæäàíå ñà: òå÷íà è ïîëó-
òå÷íà êðúâ èëè äðóãè ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè òå÷íîñòè è êîí-
òàìèíèðàíè ñ òÿõ îáåêòè, êîèòî ìîãàò äà ãè îòäåëÿò ïðè íàòèñê;
îáåêòè, êîèòî ñúäúðæàò çàñúõíàëà êðúâ èëè äðóãè ïîòåíöèàëíî èí-
ôåêöèîçíè òå÷íîñòè è ìîãàò äà ãè îòäåëÿò ïðè ìàíèïóëèðàíå; êîí-
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òàìèíèðàíè îñòðè è ðåæåùè èíñòðóìåíòè è ïîñîáèÿ; ñúäúðæàùè
êðúâ èëè äðóãè ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè òå÷íîñòè, îòïàäúöè îò
ïàòîàíàòîìè÷íè è ìèêðîáèîëîãè÷íè ëàáîðàòîðèè (îòäåëåíèÿ);

á) Ñúáèðàíåòî è òðàíñïîðòèðàíåòî íà îòïàäúöè, ïîäëåæàùè íà
îáåçâðåæäàíå ñòàâà â êîíòåéíåðè (ïëàñòìàñîâè òîðáè), êîèòî ìî-
ãàò äà ñå çàòâàðÿò äîáðå è ñà ìàðêèðàíè ïî öâÿò èëè ñúñ çíàê çà
áèîîïàñíîñò è îòãîâàðÿò íà ñëåäíèòå èçèñêâàíèÿ:

� çà îñòðè è ðåæåùè îáåêòè: íåïðîáèâàåìè ñà, ñ íåïðîïóñêëèâî äú-
íî è ñòðàíè÷íè ñòåíè, ëåñíî äîñòúïíè ñà, íå ñå ïðåïúëâàò, ðåäîâ-
íî ñå ïîäìåíÿò è ñå äúðæàò èçïðàâåíè ïðåç âðåìåòî íà óïîòðåáà;

� çà îñòàíàëèòå âèäîâå îòïàäúöè: íåïðîïóñêëèâè ïî âðåìå íà ñú-
áèðàíå è òðàíñïîðòèðàíå, äîñòàòú÷íî îáåìíè, çàòâàðÿò ñå ïðåäè
ïðåíàñÿíåòî èì, çà äà ñå ïðåäîòâðàòè ðàçñèïâàíå èëè ïðîáèâàíå
è èçïàäàíå íà ÷àñò îò ñúäúðæàíèåòî ïðè îáðàáîòêà è òðàíñïîðòè-
ðàíå.

â) Ïðè âúçìîæíà ïðîïóñêëèâîñò èëè óñòàíîâåíî êîíòàìèíèðàíå íà
âúíøíà ïîâúðõíîñò íà êîíòåéíåðà, òîé ñå ïîñòàâÿ âúâ âòîðè êîí-
òåéíåð (äâîéíà ïëàñòìàñîâà òîðáà);

ã) Ñúõðàíÿâàíåòî íà îòïàäúöèòå òðÿáâà äà áúäå âúçìîæíî êðàò-
êî è íà îïðåäåëåíî ìÿñòî, ìàðêèðàíî çà áèîîïàñíîñò, ñ îãðàíè-
÷åí äîñòúï è îñèãóðÿâàùî öåëîñòòà íà ñúõðàíÿâàíèòå ìàòåðèàëè;

ä) Îáåçâðåæäàíåòî íà îòïàäúöèòå ñòàâà ÷ðåç èçãàðÿíå â èíñèíå-
ðàòîð èëè ñëåä àâòîêëàâèðàíå òå ñå èçõâúðëÿò íà ñìåòèùàòà â íà-
ñåëåíèòå ìåñòà. Ïðè íàëè÷èå íà ñåïòè÷íà ÿìà òå÷íèòå èëè âòå÷-
íåíè îòïàäúöè (êðúâ, ñåêðåòè è äð.) ñå èçëèâàò âíèìàòåëíî â êàíà-
ëèçàöèÿòà.

7. Çàäúëæåíèÿ íà ðàáîòîäàòåëÿ çà ïðèëîæåíèå íà
ïðåäïàçíèòå ìåðêè

Çà ïðàêòè÷åñêîòî ïðèëîæåíèå íà ïðåäïàçíèòå ìåðêè è ñâåæäàíå äî
ìèíèìóì íà ðèñêîâèòå åêñïîçèöèè íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë ðàáîòî-
äàòåëÿò ðàçðàáîòâà è ïðèëàãà ïðîãðàìà, êîÿòî ñå îñíîâàâà íà òðè îñ-
íîâíè ïðèíöèïà:

à) Îñèãóðÿâàíå íà íåïðåêúñíàòî îáó÷åíèå è ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâ-
êà íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë, âêë. ñòóäåíòè è ñòàæàíòè, ïî ïðîá-
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ëåìèòå íà åïèäåìèîëîãèÿòà, ïðîôèëàêòèêàòà è êîíòðîëà íà HIV,
HBV, HCV è äðóãè èíôåêöèè, ïðåäàâàíè ïî êðúâåí ïúò è çà íå-
îáõîäèìîñòòà îò ïðèëàãàíå â åæåäíåâíàòà ïðàêòèêà íà óíèâåðñàë-
íèòå ïðåäïàçíè ìåðêè;

á) Îñèãóðÿâàíå íà ïðåïîðú÷àíèòå çàùèòíè ñðåäñòâà ( âêëþ÷èòåë-
íî õåïàòèò Â âàêñèíàöèÿ), áåçîïàñíî ìåäèöèíñêî îáîðóäâàíå è
êîíñóìàòèâè çà îãðàíè÷àâàíå äî ìèíèìóì íà ðèñêà îò HIV, HBV,
HCV è äðóãè êðúâíîïðåíîñèìè èíôåêöèè;

â) Ìîíèòîðèðàíå è êîíòðîë âúðõó ñïàçâàíåòî íà ïðåäïàçíèòå ìåð-
êè. Ïðîâåæäàíå íà äîïúëíèòåëíî îáó÷åíèå, à ïðè íåîáõîäèìîñò è
àäìèíèñòðàòèâíè ìåðêè çà îòñòðàíÿâàíå íà äîïóñíàòèòå ïðîïóñêè.

Çàäúëæåíèÿòà íà ðàáîòîäàòåëÿ ñà ñ îðãàíèçàöèîíåí è ñïåöèôè÷åí
ìåäèöèíñêè õàðàêòåð

7.1. Çàäúëæåíèÿ ñ îðãàíèçàöèîíåí õàðàêòåð
Âñåêè ðàáîòîäàòåë å çàäúëæåí äà ñúñòàâè Ïëàí çà êîíòðîëèðàíå

íà åêñïîçèöèèòå, ïðåäíàçíà÷åí äà åëèìèíèðà èëè ñâåäå äî ìèíèìóì
ðèñêîâîòî åêñïîíèðàíå íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë. Ïëàíúò âêëþ÷âà
ñëåäíèòå åëåìåíòè:

à) Îïðåäåëÿíå íà ðèñêîâèòå åêñïîçèöèè. Êëàñèôèöèðàò ñå ìåäè-
öèíñêèòå äåéíîñòè ñ ðèñêîâè åêñïîçèöèè íà ïåðñîíàëà. Îïðåäåëÿ-
íåòî ñå èçâúðøâà íåçàâèñèìî îò èçïîëçâàíåòî íà ëè÷íè ïðåäïàç-
íè ñðåäñòâà;

á) Ñõåìà è ìåòîäè çà ïðèëîæåíèå íà ïðåäïàçíèòå ìåðêè: óíèâåð-
ñàëíè ïðåäïàçíè ìåðêè, òåõíè÷åñêè ñðåäñòâà è ìåòîäè íà ðàáîòà,
ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà, ïî÷èñòâàíå è äåêîíòàìèíàöèÿ, îáîç-
íà÷àâàíå íà áèîîïàñíèòå îáåêòè è ðåãèñòðèðàíå íà ïðåäïàçíàòà
äåéíîñò.

7.2. Çàäúëæåíèÿ ñúñ ñïåöèôè÷åí ìåäèöèíñêè õàðàêòåð
Îñèãóðÿâàò ñå îò ïðîôèëèðàíè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè â äâå íàï-

ðàâëåíèÿ:

7.2.1. Õåïàòèò Â âàêñèíàöèÿ. Îñèãóðÿâà ñå áåçïëàòíî çà ìåäèöèí-
ñêèÿ ïåðñîíàë ñ óñòàíîâåí ïðîôåñèîíàëåí ðèñê è ñå ïðèëàãà ñëåä èí-
ôîðìèðàíî ñúãëàñèå è â ñúîòâåòñòâèå ñ Íàðåäáà ¹2 îò 27.04.2000
çà âèäîâåòå èìóíèçàöèè â Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ è ñðîêîâåòå çà èçâúð-
øâàíåòî èì.
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7.2.2. Ïîñòåêñïîçèöèîííà ïðîôèëàêòèêà è íàáëþäåíèå. Îñèãóðÿâà
ñå íåçàáàâíî ñëåä óñòàíîâåí åêñïîçèöèîíåí èíöèäåíò â ñúîòâåòñòâèå
ñ Ìåòîäè÷íèòå óêàçàíèÿ çà ïîñòåêñïîçèöèîííà ïðîôèëàêòèêà íà ìå-
äèöèíñêèÿ ïåðñîíàë ïðè èíôåêöèÿ ñ âèðóñà íà ÷îâåøêèÿ èìóíîäåôè-
öèò, õåïàòèò Â è õåïàòèò Ñ âèðóñ.
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Ïðèëîæåíèå 1

Ðèñê îò ÍBV, HCV è HIV èíôåêöèÿ ïðè ðàçëè÷íè òèïîâå åêñïîçèöèÿ

Òèï åêñïîçèöÿ HBV HCV HIV 
Ïåðêóòàííà 
èíîêóëàöèÿ  

18% 
(6%-30%) 

1.8% 
(0%-7%) 

0.3% 
(0%-0.9%) 

Êîíòàêò ñ ëèãàâèöà íåîïðåäåëåí íåîïðåäåëåí 0.1% 
Êîíòàêò ñ óâðåäåíà 
êîæà íåîïðåäåëåí íåîïðåäåëåí < 0.1% 

Êîíöåíòðàöèÿ íà 
âèðóñà â êðúâòà 
(÷àñòèöè/ìë) 

108-109 102-103 100-104 
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Ïðèëîæåíèå 2
Ìåòîäè çà ñòåðèëèçàöèÿ è äåçèíôåêöèÿ â ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà

Óíèùîæàâà: Âñè÷êè ìèêðîáíè ôîðìè, âêë. íàé-óñòîé÷èâèòå áàêòåðèàëíè ñïîðè. 
Ìåòîäè: Âîäíà ïàðà ïîä íàëÿãàíå (àâòîêëàâèðàíå), ñóõ ãîðåù âúçäóõ, ãàçîâà (ñ åòèëåíîâ 

îêèñ) èëè õèìè÷åñêà (ïîòàïÿíå â ðàçòâîð íà õèìè÷åñêè "ñòåðèëàíò" ïðè 
ïðîäúëæèòåëíà åêñïîçèöèÿ, íàïð. 6-10 ÷àñà) 
Õèìè÷åñêàòà ñòåðèëèçàöèÿ ñå ïðèëàãà ñàìî ïðè òåðìîëàáèëíè ìàòåðèàëè, 
êîèòî íå ìîãàò äà èçäúðæàò òîïëèííîòî âúçäåéñòâèå 

Ñòåðèëèçàöèÿ 

Ïðåäíàçíà-
÷åíèå: 

Çà èíñòðóìåíòè è àïàðàòóðà, êîÿòî ïðîíèêâà èëè âëèçà â êîíòàêò ñúñ ñòåðèëíè 
îáëàñòè íà òÿëîòî, íàïð. ñêàëïåëè, èãëè è äð. 
×ðåç ñúâðåìåííèÿ èíñòðóìåíòàðèóì çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà ñå èçáÿãâà 
íåîáõîäèìîñòòà îò ïîâòîðíà ñòåðèëèçàöèÿ 

Óíèùîæàâà: Âñè÷êè âèäîâå ìèêðîîðãàíèçìè, âêë. òóáåðêóëîçíèòå áàêòåðèè è íÿêîè 
áàêòåðèàëíè ñïîðè 

Ìåòîäè: Èçâàðÿâàíå (80-100°Ñ çà 30 ìèíóòè) èëè õèìè÷åñêà ñòåðèëèçàöèÿ, íî ïðè ïî-
êðàòêà åêñïîçèöèÿ 

Âèñîêî-
ñòåïåííà 
äåçèíôåêöèÿ 

Ïðåäíàçíà-
÷åíèå: 

Çà èíñòðóìåíòè, êîèòî âëèçàò â êîíòàêò ñ ëèãàâèöè (íàïð. ëàðèíãîñêîïè, 
åíäîòðàõåàëíè òðúáè è äð.) 

Óíèùîæàâà: Âåãåòàòèâíè áàêòåðèàëíè ôîðìè, âêë. òóáåðêóëîçíè áàêòåðèè, ïîâå÷åòî âèðóñè 
è ãúáè, íî íå óáèâà áàêòåðèàëíèòå ñïîðè. 

Ìåòîäè: Õèìè÷åñêè äåçèíôåêòàíòè ñ ïðèçíàòî òóáåðêóëîöèäíî äåéñòâèå, íàïð. íÿêîè 
õëîð-ñúäúðæàùè 

Ñðåäíî-
ñòåïåííà 
äåçèíôåêöèÿ 

Ïðåäíàçíà-
÷åíèå: 

Çà ïîñîáèÿ è ïîâúðõíîñòè, êîèòî èäâàò â êîíòàêò ñàìî ñ íåóâðåäåíà êîæà (íàïð. 
ñòåòîñêîïè, ìàíøåòè íà ñôèãìîìàíîìåòðè, øèíè è äð.) è ñà âèäèìî 
êîíòàìèíèðàíè ñ êðúâ èëè êðúâ-ñúäúðæàùè òå÷íîñòè. Ïî÷èñòâàò ñå îò âèäèìîòî 
çàìúðñÿâàíå ïðåäè äà ñå ïðèëîæè äåçèíôåêòàíòà. 

Óíèùîæàâà: Ïîâå÷åòî áàêòåðèè, íÿêîè âèðóñè è ãúáè, íî íå óáèâà òóáåðêóëîçíèòå áàêòåðèè è 
áàêòåðèàëíèòå ñïîðè. 

Ìåòîäè: Õèìè÷åñêè äåçèíôåêòàíòè áåç òóáåðêóëîöèäíî äåéñòâèå 

Íèñêîñòåïåííà 
äåçèíôåêöèÿ 

Ïðåäíàçíà-
÷åíèå: 

Çà ïî÷èñòâàíå èëè îòñòðàíÿâàíå íà çàìúðñÿâàíèÿ, áåç âèäèìî êîíòàìèíèðàíå ñ 
êðúâ. 

Çàáåëåæêà: Çà äà ñå îñèãóðè åôåêòèâíîñò, âñÿêà ñòåðèëèçàöèÿ èëè äåçèíôåêöèÿ òðÿáâà äà ñå ïðåäõîæäà
îò öÿëîñòíî ïî÷èñòâàíå íà âèäèìèòå çàìúðñÿâàíèÿ.
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Ïðèëîæåíèå 3

Îñíîâíè õèìè÷åñêè äåçèíôåêòàíòè (ÀÄÂ) ñïîðåä íèâîòî íà àêòèâíîñò

Ñòåðèëàíòè Ðàáîòíà 
êîíöåíòðàöèÿ 

Íèâî íà 
àêòèâíîñò 

Òóáåðêóëîöèäíî 
äåéñòâèå 

Ãëóòàðîâ àëäåõèä 2% ñòåðèëèçàöèÿ äà 
Âîäîðîäåí ïðåêèñ 6-10% ñòåðèëèçàöèÿ äà 
Ïåðîöåòíà êèñåëèíà 0.08-0.3% ñòåðèëèçàöèÿ äà 

Äåçèíôåêòàíòè Ðàáîòíà 
êîíöåíòðàöèÿ 

Íèâî íà 
àêòèâíîñò (òèï 
äåçèíôåêöèÿ) 

Òóáåðêóëîöèäíî 
äåéñòâèå 

Ãëóòàðîâ àëäåõèä 2% 
Âèñîêà äî 
ñðåäíî-

ñòåïåííà 
äà 

Âîäîðîäåí ïðåêèñ 3-6% 
Âèñîêà äî 
ñðåäíî-

ñòåïåííà 
äà 

Ïåðîöåòíà êèñåëèíà 0.08-0.3% Âèñîêîñòåïåííà äà 

Õëîðñúäúðæàùè 50-5000 mg/l 
ñâîáîäåí õëîð 

Ñðåäíî-
ñòåïåííà äà 

Àëêîõîëè (åòèëîâ, 
èçîïðîïèëîâ) 70% Ñðåäíî-

ñòåïåííà äà 

Ôåíîëíè ïðîèçâîäíè 0.5-3% Ñðåäíî äî 
íèñêîñòåïåííà äà 

Éîäîôîðè 
40-50 mg/l äî 
10,000 mg/l 

ñâîáîäåí éîä 

Ñðåäíî äî 
íèñêîñòåïåííà äà 

×åòâúðòè÷íè àìîíèåâè 
ñúåäèíåíèÿ (×ÀÑ) 0.1-0.2% Íèñêîñòåïåííà íå 
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ÇÀÏÎÂÅÄ ¹ ÐÄ 09-694
Ñîôèÿ, 25.08.2004 ã.

Íà îñíîâàíèå ÷ë.20 îò Çàêîíà çà íàðîäíîòî çäðàâå âúâ âðúçêà ñ
÷ë.26, ò.13 è ÷ë.6 îò Óñòðîéñòâåíèÿ ïðàâèëíèê íà Ìèíèñòåðñòâî íà çäðà-
âåîïàçâàíåòî

ÍÀÐÅÆÄÀÌ:

1. Óòâúðæäàâàì Ìåòîäè÷íî óêàçàíèå çà ïîñòåêñïîçèöèîííà ïðîôè-
ëàêòèêà íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë ïðè õåïàòèò Â, õåïàòèò Ñ è èíôåê-
öèÿ ñ âèðóñà íà ÷îâåøêèÿ èìóíîäåôèöèò, ñúãëàñíî ïðèëîæåíèåòî êúì
òàçè çàïîâåä.

2. Êîíòðîëúò ïî èçïúëíåíèåòî íà çàïîâåäòà âúçëàãàì íà äèðåêòî-
ðà íà äèðåêöèÿ "Ìåäèöèíñêè äåéíîñòè è ëåêàðñòâîñíàáäÿâàíå" è äè-
ðåêòîðà íà äèðåêöèÿ "Çäðàâíà ïðîôèëàêòèêà è äúðæàâåí ñàíèòàðåí
êîíòðîë" â ÌÇ.

ÌÈÍÈÑÒÚÐ:
Ñëàâ÷î Áîãîåâ
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ÌÅÒÎÄÈ×ÍÎ ÓÊÀÇÀÍÈÅ
çà ïîñòåêñïîçèöèîííà ïðîôèëàêòèêà íà ìåäèöèíñêèÿ

ïåðñîíàë ïðè õåïàòèò Â, õåïàòèò Ñ è èíôåêöèÿ
ñ âèðóñà íà ÷îâåøêèÿ èìóíîäåôèöèò

Íàñòîÿùîòî ìåòîäè÷íî óêàçàíèå ñå îòíàñÿ äî äåéñòâèÿòà íà ìå-
äèöèíñêèÿ ïåðñîíàë ïðè ïðîôåñèîíàëíà åêñïîçèöèÿ íà êðúâ è äðóãè
òåëåñíè òå÷íîñòè, êîèòî ìîãàò äà ñúäúðæàò õåïàòèò Â âèðóñ (HBV), õå-
ïàòèò Ñ âèðóñ (HCV) èëè âèðóñà íà ÷îâåøêèÿ èìóíîäåôèöèò (HIV). Òÿ
ñå ïðåäîñòàâÿ íà êîíòàêòíèÿ ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë (ÊÌÏ) çà èçáîð íà
ïîäõîäÿùà ïîñòåêñïîçèöèîííà ïðîôèëàêòèêà (ÏÅÏ). Îñíîâíèÿò íà÷èí
çà ïðåäîòâðàòÿâàíå çàðàçÿâàíåòî ñ õåïàòèò Â, õåïàòèò Ñ è ÑÏÈÍ å
ìåäèöèíñêèÿò ïåðñîíàë äà èçáÿãâà äèðåêòíî èçëàãàíå íà êðúâ. Èìóíè-
çàöèÿòà çà õåïàòèò B è ïîñòåêñïîçèöèîííîòî óïðàâëåíèå íà ðèñêà ñà
íåðàçäåëíè ÷àñòè îò öÿëîñòíàòà ïðîãðàìà çà ïðåäîòâðàòÿâàíå çàðà-
çÿâàíåòî ïðè åêñïîçèöèÿ íà ïðåäàâàíè ïî êðúâåí ïúò ïàòîãåíè è ñà
âàæíè åëåìåíòè îò áåçîïàñíîñòòà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî. Ìåõàíèçìèòå
çà ïðåäàâàíå íà çàðàçàòà ïðè HBV, HCV è HIV ñà ïðåäïîñòàâêà çà èç-
ëàãàíå íà ïðîôåñèîíàëåí ðèñê îò çàðàçÿâàíå (åêñïîçèöèÿ) íà îáñëóæ-
âàù ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë ïðè ðàáîòà ñ èíôåêòèðàíè ïàöèåíòè (áîë-
íè è íîñèòåëè íà èçáðîåíèòå âèðóñè).

I. Îñíîâíè ïîíÿòèÿ
1. Êîíòàêòåí ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë � òîâà ñà ëèöà (ëåêàðè, ñåñ-

òðè, ëàáîðàíòè, àêóøåðè, ìåäèöèíñêè òåõíèöè, ñòóäåíòè, ñúïðîâîæäà-
ùè ëèöà, äîáðîâîëöè, ðàáîòåùè â õîñïèñè è äð.), êîèòî ðàáîòÿò â ëå-
÷åáíè çàâåäåíèÿ, çâåíà â äîáîëíè÷íàòà ïîìîù, íàó÷íî èçñëåäîâàòåë-
ñêè ëàáîðàòîðèè, õîñïèñè, öåíòðîâå çà ñïåøíà ìåäèöèíñêà ïîìîù, çú-
áîëåêàðñêè êàáèíåòè, äèñïàíñåðè è äð. è èìàò àêòèâíè êîíòàêòè ñ ïà-
öèåíòè èëè òÿõíàòà êðúâ èëè òåõíèòå òåëåñíè òå÷íîñòè ïðè äåéíîñòè,
ñâúðçàíè ñ äèàãíîñòèêàòà, ëå÷åíèå, çäðàâíè ãðèæè, ëàáîðàòîðíè èç-
ñëåäâàíèÿ è áëàãîòâîðèòåëíè ãðèæè. Ïî ñìèñúëà íà íàñòîÿùîòî ìå-
òîäè÷íî óêàçàíèå çà ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë ñå ñ÷èòàò è íàó÷íè ðàáîò-
íèöè, çàíèìàâàùè ñå ñ èçñëåäîâàòåëñêà ðàáîòà ïî ïðîáëåìèòå íà HIV
èíôåêöèÿòà, êîãàòî ïîëçâàò ëàáîðàòîðíè æèâîòíè è èíâàçèâíè ìåòî-
äè çà ðàáîòà ñ òÿõ.
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2. Åêñïîçèöèÿ (èçëàãàíå íà ïðîôåñèîíàëåí ðèñê îò çàðàçÿâà-
íå) � íàðàíÿâàíèÿ ñúïðîâîäåíè ñ íàðóøàâàíå öåëîñòòà íà êîæàòà
(óáîæäàíå ñ èãëà, ïîðÿçâàíå ñ îñòúð ïðåäìåò ïðè ìåäèöèíñêè ìàíè-
ïóëàöèè) èëè êîíòàêò ïðè èçâúðøâàíå íà ìåäèöèíñêè äåéíîñòè íà ëè-
ãàâèöè èëè íåèíòàêòíà êîæà ñ êðúâ, òúêàíè èëè òåëåñíè òå÷íîñòè, êî-
èòî ñå ñ÷èòàò çà ïîòåíöèàëíî èíôåêòèðàíè.

Îïàñíîñò ìîãàò äà ïðåäñòàâëÿâàò âñè÷êè ìàíèïóëàöèè (ìåäèöèí-
ñêè è ïàðàìåäèöèíñêè) ñâúðçàíè ñ êðúâíî çàìúðñÿâàíå � óáîæäàíå,
íàïðúñêâàíå, ïîïàäàíå íà êðúâ èëè äðóãè òåëåñíè òå÷íîñòè âúðõó íà-
ðàíåíà êîæà èëè ëèãàâèöà.

Óáîæäàíåòî å ñ íàé-âèñîê êîíòàãèîçåí ðèñê (èíäåêñ íà çàðàçÿâàíå
25-45%).

3. Çàðàçíè ìåäèöèíñêè ìàíèïóëàöèè:

À) Âèñîêî çàðàçíè ïðè ìåäèöèíñêè ìàíèïóëàöèè ñà êðúâòà è êðúâ-
íèòå ïðîäóêòè èëè èíñòðóìåíòè, çàìúðñåíè ñ òÿõ;

Á) Îòíîñèòåëíî çàðàçíè ïðè ìåäèöèíñêè ìàíèïóëàöèè ñà çàðàçå-
íè òåëåñíè òå÷íîñòè, êàòî ñïåðìàòà èëè âàãèíàëíè ñåêðåöèè, ëèê-
âîð, ñèíîâèàëíà, ïëåâðàëíà, ïåðèêàðäèàëíà èëè àìíèîòè÷íà òå÷-
íîñò è òúêàíè;

Â) Ïîòåíöèàëíî çàðàçíè ñà ðàçëè÷íèòå ìàíèïóëàöèè â ñòîìàòî-
ëîãè÷íèòå êàáèíåòè, îñîáåíî ñâúðçàíèòå ñ ðàçïðúñêâàíåòî íà ôè-
íè àåðîçîëè.

4. Ðèñêîâè ôàêòîðè ñà áèîëîãè÷íè, òåõíîëîãè÷íè, è îðãàíèçàöè-
îííè äåéíîñòè ïðè îáñëóæâàíå íà áîëåí è âêëþ÷âàò:

à) Âèäà íà ïàòîãåíà;

á) Íà÷èíúò íà êîíòàìèíèðàíå (âèäà íà åêñïîçèöèÿòà);

â) Êîëè÷åñòâî êðúâ, êîåòî ïîïàäà âúðõó ðåöèïèåíòà;

ã) Âèðóñíî íàòîâàðâàíå (áðîé âèðóñíè ÷àñòèöè â 1 ìèëèëèòúð
êðúâ);

ä) Áèîëîãè÷åí öèêúë íà âèðóñà;

å) Áðîé ïîðàçåíè îáëàñòè íà òÿëîòî;

æ) Åêñïîçèöèîííî âðåìå.

Êúì ðèñêîâèòå ôàêòîðè ñå îòíàñÿ è öåëîñòòà íà êîæàòà, êîÿòî ñå ñ÷è-
òà çà íàðóøåíà ïðè íàëè÷èå íà ïîðÿçâàíèÿ, äåðìàòèòè, àáðàçèè èëè îò-
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âîðåíè ðàíè. Êîíòàêòúò ñ èíòàêòíàòà êîæà îáèêíîâåíî íå ñå ñ÷èòà çà
ðèñêîâ çà òðàíñìèñèÿ íà HIV. Âúïðåêè òîâà, àêî åêñïîçèöèÿòà å áèëà
ñ êðúâ è îáøèðíà ïëîù îò êîæàòà å áèëà çàìúðñåíà, èëè êîíòàêòúò å
áèë ïðîäúëæèòåëåí, òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäà êàòî ðèñêîâà åêñïîçèöèÿ.

II. Ñêàëà çà îöåíêà íà ðèñêà
1. 1 ñòåïåí (ìèíèìàëåí ðèñê) � 2-3 êàïêè êðúâ ñ ìíîãî êðàòêà (åä-

íîìîìåíòíà) ïðîäúëæèòåëíîñò íà åêñïîçèöèÿòà âúðõó èíòàêòíà êîæà;

2. 2 ñòåïåí (ìàëúê ðèñê) íÿêîëêî êàïêè ïðè ïî-ïðîäúëæèòåëíà åê-
ñïîçèöèÿ (íÿêîëêî ìèíóòè èëè ïîâå÷å) âúðõó èíòàêòíà êîæà;

3. 3 ñòåïåí (óìåðåí ðèñê) � 2-3 êàïêè êðúâ ñ ìíîãî êðàòêà (åäíî-
ìîìåíòíà) ïðîäúëæèòåëíîñò íà åêñïîçèöèÿòà âúðõó êîæà ñ íàðóøåíà
ïîâúðõíîñòíà öÿëîñò;

4. 4 ñòåïåí (ïîâèøåí ðèñê) � óáîæäàíå ñ èãëà èëè èíñòðóìåíò âè-
äèìî çàìúðñåíè ñ êðúâ èëè ïðîäúëæèòåëíà åêñïîçèöèÿ íà êðúâ (íÿ-
êîëêî ìèíóòè èëè ïîâå÷å) âúðõó èíòàêòíà êîæà.

III. Îðãàíèçàöèÿ íà äåéíîñòèòå ñëåä åêñïîçèöèÿ íà HBV, HCV
èëè HIV

Ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà åêñïîçèöèÿòà îñòàâà îñíîâíà öåë çà íàìà-
ëåíèå íà ïðîôåñèîíàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ îò ïàòîãåíè, ïðåäàâàíè ïî
êðúâåí ïúò. Âúâ âðúçêà ñ ðèñêà îò ïðîôåñèîíàëíà åêñïîçèöèÿ å íåîá-
õîäèìî:

1. Çäðàâíèòå è ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ äà ðàçïîëàãàò ñúñ ñèñòåìà çà
ñâîåâðåìåííî äîêëàäâàíå, îöåíêà, êîíñóëòàöèÿ è ëå÷åíèå ïðè ïðîôå-
ñèîíàëíà åêñïîçèöèÿ, êîÿòî ïîñòàâÿ ÊÌÏ ïðåä ðèñêà îò ïðèäîáèâàíå
íà èíôåêöèÿ ïî êðúâåí ïúò. Íóæíî å ÊÌÏ äà äîêëàäâà âåäíàãà âñåêè
ñëó÷àé íà ïðîôåñèîíàëíà åêñïîçèöèÿ, òúé êàòî âñè÷êè ñðåäñòâà çà ïðî-
ôèëàêòèêà (HBIG, HB âàêñèíà è àíòèðåòðîâèðóñíè ïðåïàðàòè çà HIV-
ÏÅÏ) ñà íàé-åôåêòèâíè, êîãàòî ñà ïðèëîæåíè êîëêîòî ñå ìîæå ïî-ðà-
íî ñëåä åêñïîçèöèÿòà;

2. ÊÌÏ òðÿáâà äà áúäå îáó÷åí çà ðèñêà è ïðåäïàçâàíåòî îò èíôåê-
öèè, ïðåäàâàíè ïî êðúâåí ïúò, âêëþ÷èòåëíî è çà íåîáõîäèìîñòòà îò
âàêñèíàöèÿ çà ÍÂ. Ðàáîòåùè ïðè óñëîâèÿ ñ ïîâèøåí ðèñê îò çàðàçÿ-
âàíå ñ êðúâíè ïàòîãåíè, òðÿáâà äà ñà çàïîçíàòè ñ ïðèíöèïèòå íà ïîñ-
òåêñïîçèöèîííî ïîâåäåíèå êàòî ÷àñò îò ñëóæåáíèòå ñè çàäúëæåíèÿ;
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3. Ðàáîòîäàòåëèòå ñà çàäúëæåíè äà ïðåäñòàâÿò ïëàí çà êîíòðîë âúð-
õó åêñïîçèöèÿòà, êîéòî âêëþ÷âà ïîñòåêïîçèöèîííî ïðîñëåäÿâàíå íà
òåõíèòå ñëóæèòåëè.

Íåîáõîäèìî å äà ñå îñèãóðè äîñòúï äî ìåäèöèíñêèòå ðàáîòíèöè,
îñèãóðÿâàùè ïîñòåêïîçèöèîííèòå ãðèæè ïðåç öÿëîòî ðàáîòíî âðåìå,
âêëþ÷èòåëíî íîùåì è ïðåç ïî÷èâíèòå äíè. HBIG, HB âàêñèíà è àíòè-
ðåòðîâèðóñíè ïðåïàðàòè çà HIV-ÏÅÏ òðÿáâà äà áúäàò íà ðàçïîëîæå-
íèå çà ïðèëàãàíå ïî âñÿêî âðåìå îò äåíîíîùèåòî. Ëèöàòà, îòãîâîðíè
çà ïðîâåæäàíå íà ÏÅÏ, òðÿáâà äà èìàò äîñòúï äî ïðîòîêîëèòå çà îöåí-
êà, ëå÷åíèå è ñðåäñòâàòà çà ïðîôèëàêòèêà.

1) Ëå÷åíèå íà ìÿñòîòî íà åêñïîçèöèÿ
Ðàíèòå è ó÷àñòúöèòå îò êîæà, êîèòî ñà áèëè â êîíòàêò ñ êðúâ èëè

òåëåñíà òå÷íîñò, òðÿáâà äà ñå èçìèÿò ñúñ ñàïóí è âîäà, à ëèãàâèöèòå
äà ñå îáëåÿò ñ âîäà. Íÿìà äàííè, ÷å èçïîëçâàíåòî íà àíòèñåïòèöè èëè
èçñòèñêâàíå íà ðàíàòà â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí ðåäóöèðàò ðèñêà îò ïðåíà-
ñÿíå íà èíôåêöèÿ, âúïðåêè ÷å èçïîëçâàíåòî íà àíòèñåïòèöè íå å ïðî-
òèâîïîêàçàíî. Ïðèëàãàíåòî íà äðóãè ðàçòâîðè (caustic agents) èëè ïîñ-
òàâÿíåòî íà èíæåêöèè ñ àíòèñåïòèê èëè äåçèíôåêòàíò â ðàíàòà íå ñå
ïðåïîðú÷âà.

2) Äîêóìåíòèðàíå íà åêñïîçèöèÿòà
Ðúêîâîäèòåëèòå íà ëå÷åáíèòå è çäðàâíè çàâåäåíèÿ èëè óïúëíîìî-

ùåíè îò òÿõ ëèöà èçãîòâÿò äîêëàä çà ïðîôåñèîíàëíà åêñïîçèöèÿ, êîé-
òî òðÿáâà äà ñúäúðæà:

à) Äàòà è ÷àñ íà åêñïîçèöèÿòà;

á) Ïîäðîáíî îïèñàíèå íà ïðîöåäóðàòà, êúäå è êàê å ñòàíàëà åêñ-
ïîçèöèÿòà, äàëè å ñâúðçàíà ñ îñòúð ïðåäìåò, âèäà íà ïðåäìåòà,
êàê è êîãà ïî âðåìå íà ìàíèïóëàöèÿòà å ñòàíàëà åêñïîçèöèÿòà;

â) Ïîäðîáíî îïèñàíèå íà åêñïîçèöèÿòà, âêëþ÷âàùî âèä è êîëè÷åñ-
òâî òå÷íîñò èëè ìàòåðèàë è òåæåñòòà íà åêñïîçèöèÿ, íàïðèìåð çà
ïåðêóòàííà åêñïîçèöèÿ � äúëáî÷èíà íà íàðàíÿâàíå è äàëè å èí-
æåêòèðàíà òå÷íîñò; ïðè êîíòàêò ñ êîæà èëè ëèãàâèöà � îáåì íà ìà-
òåðèàëà è ñúñòîÿíèå íà êîæàòà (çäðàâà, îäðàñêàíà, îõëóçåíà);

ã) Ïîäðîáíî îïèñàíèå íà èçòî÷íèêà � íàïð. ñúäúðæà ëè ìàòåðè-
àëúò HBV, HCV, HIV; àêî å HIV ïîçèòèâíà � ñòàäèé íà çàáîëÿâàíå,
âèðóñíî íàòîâàðâàíå, ðåçèñòåíòíîñò;
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ä) Äàííè çà åêñïîíèðàíîòî ëèöå (HBV âàêñèíàöèÿ, îòãîâîð íà âàê-
ñèíàöèÿòà);

å) Äåòàéëè çà ïðîâåäåíè êîíñóëòàöèè.

IV. Îöåíêà íà åêñïîçèöèÿòà è íà èçòî÷íèêà

1) Îöåíêà íà åêñïîçèöèÿòà
Ôàêòîðèòå, íåîáõîäèìè çà èçâúðøâàíå íà îöåíêàòà ñà ñëåäíèòå:

A) Âèä åêñïîçèöèÿ:

� Ïåðêóòàííî íàðàíÿâàíå;

� Êîíòàêò ñ ëèãàâèöè;

� Êîíòàêò ñ êîæà ñ íàðóøåíà öÿëîñò;

� Óõàïâàíèÿ, ñâúðçàíè ñ åêñïîçèöèÿ íà êðúâ.

Á) Âèä íà òå÷íîñòòà (è íåéíîòî êîëè÷åñòâî) èëè òúêàíòà:

� Êðúâ;

� Òå÷íîñòè, ñúäúðæàùè êðúâ;

� Ïîòåíöèàëíî èíôåêöèîçíè òå÷íîñòè (ñåìåííà, âàãèíàëíà, öåðåá-
ðîñïèíàëíà, ñèíîâèàëíà, ïëåâðàëíà, ïåðèòîíåàëíà, ïåðèêàðäèàëíà,
àìíèîòè÷íà);

� Âèä íà òúêàíòà;

� Ïðÿê êîíòàêò ñ âèñîêà êîíöåíòðàöèÿ íà âèðóñà.

Â) Ñòàòóñ íà èçòî÷íèêà:

� Íàëè÷èå íà HBsAg;

� Íàëè÷èå íà HCVAb;

� Íàëè÷èå íà HIVAb.

Ã) Âúçïðèåì÷èâîñò íà åêñïîíèðàíîòî ëèöå:

� ÍÂ âàêñèíà è âàêñèíàëåí îòãîâîð;

� HBV, HCV è HIV ñòàòóñ.

2) Îöåíêà íà èçòî÷íèêà íà åêñïîçèöèÿ:
È ïðè òðèòå êðúâíè èíôåêöèè, èçòî÷íèöèòå íà åêñïîçèöèÿ ñå äå-

ëÿò íà òðè ãðóïè, ñïîðåä ñåðîñòàòóñà ñè:
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À) ñ èçâåñòåí ñåðîòàòóñ;

Á) ñ íåèçâåñòåí ñåðîñòàòóñ, êîéòî ìîæå äà ñå èçÿñíè;

Â) íåèçâåñòåí ñåðîñòàòóñ, êîéòî íå ìîæå äà ñå èçÿñíè.

Ëèöåòî, ÷èÿòî êðúâ èëè òåëåñíà òå÷íîñò å èçòî÷íèê íà ïðîôåñèîíàë-
íà åêñïîçèöèÿ, òðÿáâà äà ñå èçñëåäâà çà HBV, HCV è HIV èíôåêöèÿ.
Èíôîðìàöèÿòà îò ìåäèöèíñêèÿ êàðòîí èëè ïàöèåíòà ìîæå äà ïîòâúð-
äè èëè èçêëþ÷è íàëè÷èåòî íà âèðóñ, ïðåíàñÿí ïî êðúâåí ïúò.

Àêî HBV, HCV èëè HIV ñòàòóñà íà èçòî÷íèêà å íåèçâåñòåí, íî ìîæå
ñå èçÿñíè, ïàöèåíòúò ñå èíôîðìèðà çà èíöèäåíòà è ñå òåñòâà çà ñåðî-
ëîãè÷íè äàííè çà áîëåñòè, ïðåíàñÿíè ïî êðúâåí ïúò. Çàäúëæèòåëíî å
ïîëó÷àâàíåòî íà èíôîðìèðàíî ñúãëàñèå â ñúîòâåòñòâèå ñ íîðìàòèâíè-
òå èçèñêâàíèÿ. Ïðåç öÿëîòî âðåìå èçòî÷íèêúò ñå ïàçè â òàéíà ÷ðåç ìàð-
êèðàíå íà ïðîáàòà ñ áóêâåíî-öèôðîâ êîä, ñúãëàñíî ðàçïîðåäáèòå íà
Íàðåäáà ¹4 îò 02.04.1992 ã. çà óñëîâèÿòà è ðåäà çà èçñëåäâàíå çà çà-
ðàçåíîñò ñ âèðóñà íà Ñèíäðîìà íà ïðèäîáèòàòà èìóííà íåäîñòàòú÷íîñò.

Èçñëåäâàíå çà îïðåäåëÿíå íà HBV, HCV èëè HIV ñòàòóñà íà èçòî÷-
íèêà ñå îñúùåñòâÿâà âúçìîæíî íàé-áúðçî. Áîëíèöèòå, êëèíèêèòå è äðó-
ãèòå çâåíà òðÿáâà äà ñå êîíñóëòèðàò ñúñ ñâîèòå ëàáîðàòîðèè îòíîñíî
íàé-ïîäõîäÿùèòå òåñòîâå çà èçÿñíÿâàíå íà ñåðîñòàòóñà. ×åñòî ïîëî-
æèòåëíèòå ðåçóëòàòè îò ELISA è áúðç òåñò çà HIV àíòèòåëà ñà ñúìíè-
òåëíè âúâ âèñîêà ñòåïåí çà HIV èíôåêöèÿ, äîêàòî îòðèöàòåëíèòå ðå-
çóëòàòè ñà ñèãóðåí áåëåã çà ëèïñà íà èíôåêöèÿ. Ïîòâúðæäåíèåòî íà
ðåçóëòàòèòå ÷ðåç Western blot èëè IFA íå å íåîáõîäèìî çà âçåìàíå íà
ïúðâîíà÷àëíîòî ðåøåíèå çà ÏÅÏ, íî òðÿáâà äà ñå íàïðàâÿò çà ïúë-
íîòà íà èçñëåäâàíåòî è ïðåäè äà ñå èíôîðìèðà ëèöåòî � èçòî÷íèê íà
èíôåêöèÿ. ×åñòî ðåçóëòàòèòå îò ELISA çà àíòè-HCV òðÿáâà äà ñå ïîò-
âúðäÿò îò äîïúëíèòåëíè òåñòîâå (RIBA) èëè HCVPCR. Íå ñå ïðåïî-
ðú÷âàò èçñëåäâàíèÿ çà äèðåêòíî óñòàíîâÿâàíå íà âèðóñà çà ðóòèííî
HIV, HCV íàáëþäåíèå.

Àêî èçòî÷íèêúò å íåèçâåñòåí èëè íå ìîæå äà ìó ñe íàïðàâè èçñ-
ëåäâàíå (íàïðèìåð ïîðàäè îòêàç çà èçñëåäâàíå), èíôîðìàöèÿ çà ìÿñ-
òîòî è ïðè êàêâè îáñòîÿòåëñòâà å ñòàíàëà åêñïîçèöèÿòà ñå ïîëó÷àâà
îò åïèäåìèîëîãè÷íèòå äàííè çà âåðîÿòíîñòòà îò ïðåíàñÿíå îò HBV,
HCV, HIV. Íÿêîè ñèòóàöèè êàòî âèä íà åêñïîçèöèÿòà ïðåäïîëàãàò âè-
ñîê èëè íèñúê ðèñê. Âàæíî ñúîáðàæåíèå å ÷åñòîòàòà íà ðàçïðîñòðà-
íåíèå íà HBV, HCV, HIV â ñúîòâåòíàòà ãðóïà, êúì êîÿòî ïðèíàäëåæè
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èçòî÷íèêà íà åêñïîçèöèÿòà. Íàïðèìåð åêñïîçèöèÿ, ñòàíàëà íà òåðèòî-
ðèÿ, êúäåòî ñå ïðèëàãàò èíòðàâåíîçíè èíæåêöèè èëè ñå óíèùîæàâàò
èãëè, ñå ðàçãëåæäà åïèäåìèîëîãè÷íî êàòî ïî-âèñîêî ðèñêîâà â ñðàâ-
íåíèå ñ åêñïîçèöèÿòà â ñòàð÷åñêè äîì. Èçñëåäâàíå íà èãëèòå èëè äðóãè
îñòðè èíñòðóìåíòè, óïîòðåáåíè ïðè åêñïîçèöèÿòà, íåçàâèñèìî äàëè èç-
òî÷íèêúò å èçâåñòåí èëè íåèçâåñòåí, íå ñå ïðåïîðú÷âà. Íàäåæäíîñòòà
è èíòåðïðåòàöèÿòà íà ðåçóëòàòèòå ïðè òåçè îáñòîÿòåëñòâà ñà íåèçâåñ-
òíè è ðèñêîâàíè çà ëèöåòî, ïîëçâàëî èíñòðóìåíòà. Èíôîðìàöèÿòà, íå-
îáõîäèìà çà îöåíêà íà íåèçâåñòåí èçòî÷íèê íà åêñïîçèöèÿ êàòî ðèñ-
êîâ çà ïðåíàñÿíå íà HBV, HCV, HIV, âêëþ÷âà íàïðèìåð ëàáîðàòîðíè
äàííè (ïðåäøåñòâàùè òåñòîâå çà HBV, HCV, HIV, èìóíîëîãè÷íè èçñëåä-
âàíèÿ, èçñëåäâàíèÿ íà ôóíêöèîíàëíè ÷åðíîäðîáíè ïðîáè è äð.), êëè-
íè÷íè ñèìïòîìè (îñòðà èíôåêöèÿ, ñúìíèòåëíà çà íà÷àëî íà HIV èí-
ôåêöèÿ èëè íåäèàãíîñòèöèðàíî èìóíîäåôèöèòíî ñúñòîÿíèå) èëè àíàì-
íåñòè÷íè äàííè çà âúçìîæíà HBV, HCV, HIV åêñïîçèöèÿ ïðåç ïîñëåä-
íèòå òðè ìåñåöà � óïîòðåáà íà èíòðàâåíîçíè íàðêîòèöè, ïðîìèñêóè-
òåòíîñò, òàòóèðîâêè, èíâàçèâíè ìåäèöèíñêè ìàíèïóëàöèè, ëå÷åáíè ïðî-
öåäóðè è äð.

Àêî ïàöèåíòúò å ñ äîêàçàíà HIV, HBV è/èëè HCV èíôåêöèÿ (èçâåñ-
òåí èçòî÷íèê), öÿëàòà èíôîðìàöèÿ çà ñòàäèÿ íà èíôåêöèÿòà (àñèìïòî-
ìàòè÷íà, ñèìïòîìíà, AIDS, îñòúð õåïàòèò), áðîé íà CD4+ T-êëåòêè, âè-
ðóñíî íàòîâàðâàíå, ðåçóëòàòè îò ãåíîòèïíèÿ è ôåíîòèïíèÿ àíàëèç çà
ðåçèñòåíòíîñò, ÷åðíîäðîáíè ïðîáè, ñïåöèôè÷íè àíòèãåíè è àíòèòåëà
ñðåùó õåïàòèòíè âèðóñè, PCR èçñëåäâàíèÿ è äðóãè, òðÿáâà äà ñå ñú-
áåðå, ïðåäè äà ñå âçåìå ðåøåíèå çà èçáîð íà ÏÅÏ ðåæèì. Ïðè îòñúñ-
òâèå íà òàêàâà èíôîðìàöèÿ çàïî÷âàíåòî íà ÏÅÏ íå òðÿáâà äà ñå
îòëàãà. Ïðîìÿíà â ðåæèìà íà ÏÅÏ ìîæå äà ñå íàïðàâè â õîäà íà ïðî-
ôèëàêòèêàòà, àêî å íåîáõîäèìî. Ïðåîöåíêà íà ñúñòîÿíèåòî íà ÊÌÏ ìî-
æå äà ñå ðàçãëåæäà â ñëåäâàùèòå 72 ÷àñà ñëåä åêñïîçèöèÿòà, îñîáå-
íî â ñëó÷àèòå, êîãàòî ñå ðàçïîëàãà ñ äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ çà åê-
ñïîçèöèÿòà èëè èçòî÷íèêà íà åêñïîçèöèÿòà. Àêî èçòî÷íèêúò å ñåðîíå-
ãàòèâåí (èçâåñòåí èçòî÷íèê) è íÿìà êëèíè÷íè äàííè çà AIDS èëè ñèì-
ïòîìè íà HIV èíôåêöèÿ èëè õåïàòèò, ïî-íàòàòúøíè òåñòîâå íå ñà íå-
îáõîäèìè. Ñïåöèàëíî çà HIV èíôåêöèÿòà âåðîÿòíîñòòà ïàöèåíòúò äà
å â "ïðîçîðå÷åí ïåðèîä" ïðè ëèïñà íà ñèìïòîìè íà îñòðà HIV èíôåê-
öèÿ å ìàëêà.

Ïðè èçâåñòíè èçòî÷íèöè àêî ïàöèåíòúò å íåãàòèâåí çà ïàòîãåíè, ïðå-
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íàñÿíè ïî êðúâåí ïúò, ïî-íàòàòúøíî òåñòâàíå è ïðîñëåäÿâàíå íà ìå-
äèöèíñêîòî ëèöå íå å íåîáõîäèìî.

Çà èçòî÷íèöè ñ íåóñòàíîâåí ñòàòóñ (íàïð. ïàöèåíò îòêàçâà èçñëåä-
âàíèÿ) ñå îáñúæäà äèàãíîçàòà, êëèíè÷íèòå ñèìïòîìè è åâåíòóàëíî ðèñ-
êîâî ïîâåäåíèå íà ïàöèåíòà. Íå ñå òåñòâàò óïîòðåáåíèòå èãëè çà ïàòî-
ãåíè.

Ïðè íåèçâåñòåí èçòî÷íèê ñå ïðåöåíÿâà âåðîÿòíîñòòà çà åêñïîçèöèÿ
íà èçòî÷íèê ñ ïîâèøåí ðèñê îò èíôåêöèÿ.

V. Åêñïîçèöèÿ ñ õåïàòèòíè âèðóñè
×ëåíîâåòå íà ìåäèöèíñêèÿò ïåðñîíàë, èçëîæåíè íà HBV, HCV èí-

ôåêòèðàíà êðúâ, íå ñå íóæäàÿò îò ïî-ñïåöèàëíè ìåðêè çà ïðåäîòâðà-
òÿâàíå íà ïîâòîðíà åêñïîçèöèÿ â áúäåùå, íî òå òðÿáâà äà ñå âúçäúð-
æàò îò äîíîðñòâî íà êðúâ, ïëàçìà, îðãàíè èëè ñåìåííà òå÷íîñò. Íå å
íåîáõîäèìî äà ïðîìåíÿò ñåêñóàëíèÿ ñè æèâîò èëè äà ñå âúçäúðæàò
îò çàáðåìåíÿâàíå. Àêî åêñïîíèðàíàòà æåíà å êúðìà÷êà, íå å íóæíî
äà ïðåêúñíå êúðìåíåòî.

Íå ñà íåîáõîäèìè ïðîìåíè â ïðîôåñèîíàëíèòå îòãîâîðíîñòè, îñ-
íîâàíè ñàìî íà åêñïîçèöèÿòà íà HBV, HCV èíôåêòèðàíà êðúâ, çà äà
ñå ïðåäïàçÿò ïàöèåíòèòå. Àêî ìåäèöèíñêîòî ëèöå íàèñòèíà å çàðàçå-
íî ñ HBV, ïîâåäåíèåòî ìó ñå îïðåäåëÿ ñïîðåä ïðèåòèòå ïðåïîðúêè çà
çàðàçåí ÊÌÏ. Íÿìà ïðåïîðúêè îòíîñíî îãðàíè÷àâàíåòî íà ïðîôåñè-
îíàëíèòå çàäúëæåíèÿ íà ÊÌÏ ñ HIV èíôåêöèÿ. Òåçè, êîèòî ñà ñ õðî-
íè÷íà HBV èëè HCV èíôåêöèÿ, ñëåäâàò ñúùèòå ïðåïîðúêè çà ñòðîã êîí-
òðîë âúðõó èíôåêöèèòå, êîèòî ñå îòíàñÿò çà âñè÷êè çäðàâíè ëèöà,
âêëþ÷âàùè ñòàíäàðòíèòå ïðåäïàçíè ìåðêè, ìèåíåòî íà ðúöå, ïîëçâà-
íåòî íà ïðåäïàçíè ñðåäñòâà, âíèìàíèå ïðè èçïîëçâàíå è óíèùîæàâà-
íå íà èãëè è äðóãè îñòðè ïðåäìåòè.

1. Èìóíèçàöèè � äî ìîìåíòà â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà ñå èçïîëçâàò
äâå âàêñèíè � ñðåùó HAV è ñðåùó HBV.

Âàêñèíàöèÿ çà Õåïàòèò Â:

Âñÿêî ëèöå, êîåòî ïðîôåñèîíàëíî èìà êîíòàêò ñ êðúâ, òåëåñíè òå÷-
íîñòè, ïðèìåñåíè ñ êðúâ, äðóãè òåëåñíè òå÷íîñòè, ðèñê îò íàðàíÿâàíèÿ,
òðÿáâà äà ñå âàêñèíèðà. Õåïàòèò Â-âàêñèíàòà âèíàãè ñå ïðèëàãà èí-
òðàìóñêóëíî â äåëòîâèäíèÿ ìóñêóë. Õåïàòèò Â-âàêñèíàòà ìîæå äà ñå
ïðåäïèñâà åäíîâðåìåííî ñ äðóãè âàêñèíè. Àêî âàêñèíèðàíåòî ñå ïðå-
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êúñíå ñëåä ïúðâàòà äîçà, âòîðàòà äîçà òðÿáâà äà ñå ïðèëîæè âúçìîæ-
íî íàé-ñêîðî. Ìåæäó âòîðàòà è òðåòàòà äîçà òðÿáâà äà èìà èíòåðâàë
ïîíå îò äâà ìåñåöà. Àêî ñàìî òðåòàòà äîçà å çàáàâåíà, òðÿáâà äà ñå
ïðèëîæè ïðè ïúðâèÿ óäîáåí ñëó÷àé. ÊÌÏ, êîèòî èìàò êîíòàêò ñ ïàöè-
åíòè èëè êðúâ è ñúùåñòâóâà ðèñê îò ïåðêóòàííî íàðàíÿâàíå òðÿáâà äà
ñå òåñòâàò åäèí-äâà ìåñåöà ñëåä ïðèêëþ÷âàíåòî íà ïúëíèÿ êóðñ íà âàê-
ñèíàöèÿ çà àíòè-HbsAâ. Ëèöàòà áåç îòãîâîð íà ïúðâàòà âàêñèíàöèÿ
òðÿáâà äà ïîâòîðÿò êóðñà íà âàêñèíàöèÿ îò òðè äîçè èëè äà ñå èçñ-
ëåäâàò äàëè ñà HBsAg ïîçèòèâíè. Íåîáõîäèìî å ðåâàêñèíèðàíèòå ëè-
öà äà ñå òåñòâàò ñëåä ïðèêëþ÷âàíå íà âòîðàòà ñåðèÿ îò âàêñèíè. Òåçè,
êîèòî íå ñà îòãîâîðèëè íà ïúðâèÿ êóðñ, èìàò îò 30 äî 50% øàíñ äà
îáðàçóâàò àíòè-HBsAâ ñëåä âòîðàòà ñåðèÿ. Òåçè, êîèòî ñà HBsAg ïî-
çèòèâíè, òðÿáâà äà ñå êîíñóëòèðàò çà íà÷èíèòå äà ïðåäïàçâàò äðóãèòå
è îòíîñíî íåîáõîäèìîñòòà îò ìåäèöèíñêà êîíñóëòàöèÿ. Òåçè, êîèòî ñà
HBsAg íåãàòèâíè è íå ñà îòãîâîðèëè ñ îáðàçóâàíå íà àíòèòåëà, òðÿá-
âà äà ñå ðàçãëåæäàò êàòî âúçïðèåì÷èâè íà ÍÂV èíôåêöèÿ è äà ñå êîí-
ñóëòèðàò êàê äà ïðåäîòâðàòÿò åâåíòóàëíà èíôåêöèÿ, êàêòî è çà íåîá-
õîäèìîñòòà äà ïîëó÷àâàò HBIG ïðîôèëàêòèêà ïðè âñÿêà èçâåñòíà èëè
âúçìîæíà ïàðåíòåðàëíà åêñïîçèöèÿ. Áóñòåðíè äîçè íà ÍÂ âàêñèíà íå
ñà íåîáõîäèìè è íå ñå ïðåïîðú÷âà ïåðèîäè÷íî ñåðîëîãè÷íî òåñòâàíå
çà ïðîñëåäÿâàíå òèòúðà íà àíòèòåëàòà. Ïðè åêñïîçèöèÿ íà íåâàêñè-
íèðàíè, âúçïðèåì÷èâè ëèöà íà êðúâ è òåëåñíè òå÷íîñòè, òðÿáâà äà ñå
çàïî÷íå âàêñèíàöèÿ.

2. Ïðè åêñïîçèöèÿ íà ÍBV:

Ïðèëîæåíèåòî íà HBIG, ñëåäâà äà ñå íàçíà÷è âúçìîæíî íàé-áúðçî
ñëåä åêñïîçèöèÿòà (ïðåïîðú÷èòåëíî å â ïúðâèòå 24 ÷àñà). Åôåêòèâ-
íîñòòà íà HBIG, êîãàòî å ïðèëîæåí ñëåä ïîâå÷å îò 7 äíè îò ìîìåíòà
íà åêñïîçèöèÿ, íå å óñòàíîâåíà. ÍÂ âàêñèíà ñúùî ñå ïðèëàãà âúçìîæ-
íî íàé-áúðçî (ïúðâèòå 24 ÷àñà îò íàñòúïâàíå íà åêñïîçèöèÿòà) è ñå
ïðèëàãà åäíîâðåìåííî ñ HBIG, íî íà äðóãî ìÿñòî. Åêñïîíèðàíèòå ëèöà,
êîèòî ñà â ïðîöåñ íà âàêñèíèðàíå, íî íå ñà çàâúðøèëè êóðñà, çàâúð-
øâàò êóðñà ïî ïðåäâàðèòåëíàòà ñõåìà è ñå ïðèáàâÿ HBIG. Ëèöàòà â
êîíòàêò ñ HBsAg ïîçèòèâíà êðúâ èëè òåëåñíè òå÷íîñòè, êîèòî ñà áåç
îòãîâîð íà ïúðâàòà ñåðèÿ îò âàêñèíàöèè, òðÿáâà äà ïîëó÷àò åäíîêðàò-
íî HBIG è äà çàïî÷íàò âòîðè êóðñ ÍÂ âàêñèíà, êîëêîòî ñå ìîæå ïî-
áúðçî ñëåä åêñïîçèöèÿ. Äðóãà àëòåðíàòèâà å äà ïîëó÷àò 2 äîçè HBIG
� åäíàòà äîçà íåïîñðåäñòâåíî ñëåä åêñïîçèöèÿ, à âòîðàòà � 1 ìåñåö
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ïî-êúñíî. Âàðèàíòúò ñ íàçíà÷àâàíåòî íà åäíà äîçà HBIG è ïðîäúëæà-
âàíå íà ðåâàêñèíàöèÿòà ñå ïðåïîðú÷âà çà òåçè, êîèòî íå ñà çàâúðøè-
ëè âòîðèÿò êóðñ îò òðè äîçè. Çà ïðåäïî÷èòàíå å ëèöà, êîèòî ñà ïðî-
âåëè âòîðèÿ êóðñ, íî áåç îòãîâîð íà âàêñèíàòà, äà ïîëó÷àò 2 äîçè HBIG.

Òàáëèöà 1. Ïðåïîðúêè çà ÏÅÏ ïðè åêñïîçèöèÿ íà ÍÂV

Âàêñèíàöèÿ è 
ñòàòóñ íà Ab îò-
ãîâîð íà åêñïî-
íèðàíèòå ëèöà 

Ëå÷åíèå 

 Èçòî÷íèê 
HbsAg (+) 

Èçòî÷íèê 
HBsAg (-) 

Èçòî÷íèê ñ íåóñ-
òàíîâåí ñòàòóñ íà 
HbsAg 

Íåâàêñèíèðàíè HBIG1 õ 1 è íà÷àëî 
íà ÍÂ âàêñèíàöèÿ 

íà÷àëî íà 
ÍÂ 
âàêñèíàöèÿ 

íà÷àëî íà ÍÂ 
âàêñèíàöèÿ 

Âàêñèíèðàíè 
ïðåäàâàðèòåëíî 

   

Ñ îòãîâîð íà 
âàêñèíàòà

2 
Áåç ëå÷åíèå Áåç ëå÷åíèå Áåç ëå÷åíèå 

Áåç îòãîâîð íà 
âàêñèíàòà

3 
HBIG õ 1 è íà÷àëî 
íà ÍÂ âàêñèíàöèÿ 
èëè 2 õ HBIG 

Áåç ëå÷åíèå Àêî ñå ïîäîçèðà âè-
ñîê ðèñê ñå òðåòèðà 
êàòî ÍÂsAg (+) 
èçòî÷íèê 

Ñ íåóñòàíîâåí 
îòãîâîð íà 
âàêñèíàòà 

Òåñò íà åêñïîíèðà-
íîòî ëèöå çà àíòè-
ÍÂs 
• Àêî å íàëèöå 
Ab îòãîâîð, íå ñå 
íàëàãà ëå÷åíèå 
• Àêî ëèïñâà Àb 
îòãîâîð, ñå íàçíà-
÷àâà HBIG õ1 è áóñ-
òåðíà äîçà âàêñèíà 

Áåç ëå÷åíèå Òåñò íà åêñïîíèðà-
íîòî ëèöå çà àíòè-
ÍÂs 
• Àêî å íàëèöå 
Ab îòãîâîð, íå ñå 
íàëàãà ëå÷åíèå 
• Àêî ëèïñâà Àb 
îòãîâîð ñå íàçíà-
÷àâà áóñòåðíà äîçà 
âàêñèíà è ñå èçñ-
ëåäâà îòíîâî òèòúð 
íà Ab ñëåä 1-2 
ìåñåöà 

1 ÍÂIG â äîçà 0,06 ìë/ êã IM
2 Çà ëèöå ñ îòãîâîð íà âàêñèíàòà (responder) ñå ñìÿòà ïðè ñòîéíîñòè íà

àíòè-ÍÂs 10mlU/ml
3 Çà ëèöå áåç îòãîâîð íà âàêñèíàòà (non responder) ñå ñìÿòà ïðè ñòîéíîñòè

íà àíòè-ÍÂs < 10mlU/ml
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3. Ïðè åêñïîçèöèÿ ñ HCV

Âñè÷êè çäðàâíè è ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ òðÿáâà äà èìàò èçðàáîòåíà
ïîëèòèêà è ïðîöåäóðè çà òåñòâàíå íà ÊÌÏ çà HCV ñëåä ïåðêóòàííà
èíîêóëàöèÿ, êîíòàêò ëèãàâèöà-êðúâ åêñïîçèöèÿ è öåëèÿò ïåðñîíàë òðÿá-
âà äà å çàïîçíàò ñ òÿõ. Ïðåïîðúêèòå ïðè HCV ïðîôåñèîíàëíà åêñïî-
çèöèÿ ñà ñëåäíèòå:

à) Çà èçòî÷íèêà � òåñò çà àíòè-HCV;

á) Çà ëèöåòî, èçëîæåíî íà HCV ïîçèòèâåí èçòî÷íèê:

� äà ñå ïðîâåäå òåñò çà àíòè-HCV è ALT;

� äà ñå ïðîñëåäè çà àíòè-HCV è ALT.

â) Äà ñå ïîòâúðäÿò âñè÷êè ïîëîæèòåëíè ðåçóëòàòè çà àíòè-HCV ñ
EIA, êàòî ñå èçïîëçâàò äîïúëíèòåëíè òåñòîâå çà àíòè-HCV (íàïð. RIBA).

VI. Åêñïîçèöèÿ ñ HIV
1. Êëèíè÷íà îöåíêà è îñíîâíè èçñëåäâàíèÿ íà ìåäèöèíñêèÿ

ïåðñîíàë ñ ïðîôåñèîíàëíà åêñïîçèöèÿ

Îöåíêàòà íà ÊÌÏ ñ åêñïîçèöèÿ íà HIV èíôåêöèÿ òðÿáâà äà ñå èç-
âúðøè â ðàìêèòå íà íÿêîëêî ÷àñà ñëåä åêñïîçèöèÿòà è îñíîâíî äà ñå
èçñëåäâà çà HIV (äà ñå óñòàíîâè HIV ñòàòóñà ïî âðåìå íà åêñïîçèöè-
ÿòà). Àêî èçòî÷íèêúò å ñåðîíåãàòèâåí, òåñò è ïî-íàòàòúøíî ïðîñëåäÿ-
âàíå íà åêñïîíèðàíîòî ëèöå íå å íåîáõîäèìî. Çà äà ñå îïðåäåëè ÏÅÏ
çà HIV, îöåíêàòà òðÿáâà äà âêëþ÷âà èíôîðìàöèÿ çà ìåäèêàìåíòè, êî-
èòî ïðèåìà åêñïîíèðàíîòî ëèöå è íàñòîÿùè èëè õðîíè÷íè çàáîëÿâà-
íèÿ è äðóãè ñúñòîÿíèÿ (áðåìåííîñò, êúðìåíå, ÷åðíîäðîáíè è áúáðå÷-
íè çàáîëÿâàíèÿ), êîèòî ìîãàò äà ïîâëèÿÿò íà èçáîðà íà ìåäèêàìåíòà.

2. Ïúðâà ôàçà íà ÏÅÏ:

a) Ïðè óáîæäàíå ðàíàòà òðÿáâà äà ñå îñòàâè äà êúðâè ïîíå åäíà-
äâå ìèíóòè, ñëåä êîåòî ñå èçâúðøâà îáèëíî ïðîìèâàíå ñ òå÷àùà âîäà.
Ñëåäâà äà ñå èçâúðøè äúëáîêî-ïðîíèêâàùà äåçèíôåêöèÿ ñ ïîäõîäÿù
äåçèíôåêòàíò (éîäàñåïò, õèáèòàí è äð.), êàòî ïðè òîâà ïðîáîäíèÿ êà-
íàë ìàêñèìàëíî ñå ðàçòâàðÿ.

á) Àêî åêñïîçèöèÿòà å íàïðúñêâàíå íà êîæàòà ñúñ çàðàçåíà êðúâ
èëè äðóãà áèîëîãè÷íà òå÷íîñò ñå ïðåïîðú÷âà îáèëíî èçìèâàíå ñ âîäà,
ñëåä êîåòî ìÿñòîòî ñå îáòðèâà ñ 10% éîäíà òèíêòóðà.
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â) Àêî ñà êîíòàìèíèðàíè ëèãàâèöè ñå èçâúðøâà îáèëíî èçìèâàíå
ñ âîäà, à â êîíþíêòèâèòå ñå ñëàãà íåêîðòèçîíîâ êîëèð.

Åäèí îò îñíîâíèòå åòàïè ïðè ïðîâåæäàíåòî íà ÏÅÏ å îïðåäåëÿíå
êîäà íà HIV ñòàòóñà (HIV ÊÑ).

Îöåíêàòà íà ðèñêà è êîäà íà HIV ñòàòóñà ñà îñíîâíèòå êðèòåðèè çà
âçåìàíå íà ðåøåíèå çà ÏÅÏ.

3. Îñíîâàíèå çà ÏÅÏ ñ àíòèðåòðîâèðóñíè ñðåäñòâà íà HIV:

Ñúîáðàæåíèÿòà, êîèòî âëèÿÿò âúðõó îñíîâàíèÿòà è ïðåïîðúêèòå çà
ÏÅÏ, âêëþ÷âàò:

à) Ïàòîãåíåçàòà íà HIV èíôåêöèÿòà, îñîáåíî â ðàííàòà ôàçà;

á) Áèîëîãè÷íàòà âúçìîæíîñò èíôåêöèÿòà äà áúäå ïðåäîòâðàòåíà
èëè ïðîìåíåíà;

â) Ïðåêè è êîñâåíè äîêàçàòåëñòâà çà åôåêòèâíîñòòà íà ñïåöèôè÷-
íèòå ñðåäñòâà çà ïðîôèëàêòèêà;

ã) Ðèñêúò è ïîëçàòà îò ÏÅÏ ïðè ÊÌÏ, èçëîæåí íà HIV èíôåêöèÿ.

4. ÏÅÏ ñå ïðîâåæäà ñ àíòèðåòðîâèðóñíè ïðåïàðàòè � çà ëå÷å-
íèå íà HIV ñå èçïîëçâàò àíòèðåòðîâèðóñíè ïðåïàðàòè îò 3 ãðóïè. Òå
ñà: íóêëåîçèäíè èíõèáèòîðè íà îáðàòíàòà òðàíñêðèïòàçà (NRTI); íå-
íóêëåîçèäíè èíõèáèòîðè íà îáðàòíàòà òðàíñêðèïòàçà (NNRTI) è ïðî-
åàçíè èíõèáèòîðè (PI). Ðúêîâîäñòâàòà çà ëå÷åíèå íà HIV èíôåêöèÿ ñú-
äúðæàò ïðåïîðúêè çà òåçè òðè ãðóïè ëåêàðñòâà. Êîìáèíàöèÿ íà ëåêàð-
ñòâà ñ àêòèâíîñò â ðàçëè÷íè ôàçè íà âèðóñíàòà ðåïëèêàöèÿ (íàïðè-
ìåð íóêëåîçèäíè àíàëîçè è ïðîòåàçíè èíõèáèòîðè) òåîðåòè÷íî ìîæå
äà óâåëè÷è åôåêòà íà ÏÅÏ, îñîáåíî ïðè ïðîôåñèîíàëíà åêñïîçèöèÿ
ñ ïîâèøåí ðèñê îò çàðàçÿâàíå ñ HIV.

NRTI êîìáèíàöèèòå, êîèòî ìîãàò äà áúäàò îáñúæäàíè çà ÏÅÏ,
âêëþ÷âàò: ZDV ïëþñ 3 TC, 3 TC ïëþñ d4T; ddl ïëþñ d4T. Òúé êàòî ZDV
ïëþñ 3 ÒÑ ñà ñúâìåñòèìè, óïîòðåáàòà èì å óäîáíà ïðè ÊÌÏ.
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Òàáëèöà 2. Îñíîâíè ñòðàíè÷íè åôåêòè íà àíòèðåòðîâèðóñíè
ïðåïàðàòè (ÀÐÂÏ):

Êëàñ ÀÐÂÏ ïðåïàðàò Îñíîâíè ñòðàíè÷íè åôåêòè è 
òîêñè÷íîñò 

Íóêëåîçèäíè èíõèáèòîðè íà îáðàòíàòà òðàíñêðèïòàçà (NRTIs) 
Zidovudine (Retrovir™; ZDV; AZT) Àíåìèÿ, íåóòðîïåíèÿ, ãàäåíå, ãëàâîáî-

ëèå, áåçñúíèå, ìèàëãèÿ, îòïàäíàëîñò 
Lamivudine (Epivir™; 3TC) Áîëêà â êîðåìà, ãàäåíå, äèàðèÿ, îáðèâ, è 

ïàíêðåàòèò 
Stavudine (Zerit™; d4t) Ïåðèôåðíà íåâðîïàòèÿ, ãëàâîáîëèå, äèà-

ðèÿ, ãàäåíå, áåçñúíèå, áåçàïåòèòèå, ïàí-
êðåàòèò, ïîâèøåíè ôóíêöèîíàëíè ÷åðíî-
äðîáíè ïðîáè, àíåìèÿ è íåóòðîïåíèÿ 

Didanosine (Videx™; ddl) Ïàíêðåàòèò, ëàêòàòíà àöèäîçà, íåâðîïà-
òèÿ, äèàðèÿ, áîëêà â êîðåìà, è ãàäåíå 

Abacavir (Ziagen™; ABC) Ãàäåíå, äèàðèÿ, áåçàïåòèòèå, áîëêà â 
êîðåìà, óìîðà, ãëàâîáîëèå, áåçñúíèå è 
àëåðãè÷íè ðåàêöèè 

Íåíóêëåîçèäíè èíõèáèòîðè íà îáðàòíàòà òðàíñêðèïòàçà (NNRTIs) 
Nevirapine (Viramune™; NVP) Îáðèâ (âêë. Stevens-Johnson ñèíäðîì), 

òðåñêà, ãàäåíå, ãëàâîáîëèå, õåïàòèò, è 
ïîâèøåíè ñòîéíîñòè íà ALÀÒ  

Delavirdine (Reskriptor™; DLV) Îáðèâ (âêë. Stevens-Johnson ñèíäðîì), 
òðåñêà, ãàäåíå, ãëàâîáîëèå, óìîðà, è 
ïîâèøåíè ñòîéíîñòè íà ALÀÒ 

Efavirenz (Sustiva™; EFV) Îáðèâ (âêë. Stevens-Johnson ñèíäðîì), 
áåçñúíèå, ñúíëèâîñò, çàìàÿíîñò, òðóäíà 
êîíöåíòðàöèÿ, íàðóøåíèÿ â ñúíÿ 

Ïðîòåàçíè èíõèáèòîðè (PIs) 
Indinavir (Crixivan™; IDV) Ãàäåíå, áîëêè â êîðåìà, íåôðîëèòèàçà, è 

èíäèðåêòíà õèïåðáèëèðóáèíåìèÿ  
Nelfinavir (Viracept™; NFV) Äèàðèÿ, ãàäåíå, áîëêè â êîðåìà, 

îòïàäíàëîñò è îáðèâ 
Ritonavir (Norvir™; RTV) Îòïàäíàëîñò, äèàðèÿ, ãàäåíå, ïàðåñòå-

çèè, íàðóøåí âêóñ, óâåëè÷åíè õîëåñòåðîë 
è òðèãëèöåðèäè 

Saquinavir (Fortovase™; SQV) Äèàðèÿ, ãàäåíå, áîëêè â êîðåìà, õèïåðã-
ëèêåìèÿ, è ïîâèøåíè ÷åðíîäðîáíè ïðîáè 

Amprenavir (Agenerase™; AMP) Ãàäåíå, äèàðèÿ, îáðèâ, ïàðåñòåçèè, 
íàðóøåíèå íà âêóñà, äåïðåñèÿ 

Lopinavir/ Ritonavir (Kaletra™) Äèàðèÿ, óìîðà, ãëàâîáîëèå, ãàäåíå è 
óâåëè÷åíè õîëåñòåðîë è òðèãëèöåðèäè 

 



Ãîä. LI. Áðîé 9

42

Ñëåäâàùèòå ïðåïîðúêè (òàáë. 4 è 5) ñå îòíàñÿò çà ñèòóàöèè, êîãàòî
ìåäèöèíñêîòî ëèöå å èçëîæåíî íà HIV ïîçèòèâåí èçòî÷íèê èëè ñ ãî-
ëÿìà âåðîÿòíîñò èçòî÷íèêúò äà å HIV ïîçèòèâåí. Òåçè ïðåïîðúêè ñà
îñíîâàíè íà ðèñêà îò HIV èíôåêöèÿ ñëåä ðàçëè÷íè âèäîâå åêñïîçè-
öèÿ è îãðàíè÷åíèòå äàííè îòíîñíî òîêñè÷íîñòòà è åôåêòèâíîñòòà íà
ÏÅÏ. Òúé êàòî ïîâå÷åòî îò ïðîôåñèîíàëíèòå åêñïîçèöèè íà HIV íå âî-
äÿò äî HIV èíôåêöèÿ, êîãàòî ñå íàçíà÷àâà ÏÅÏ, å íåîáõîäèìî äà ñå
îáñúäè âíèìàòåëíî ïîòåíöèàëíàòà òîêñè÷íîñò íà ÀÐÂÏ. Çà äà ñå óëåñ-
íè ïðîâåæäàíåòî íà ÏÅÏ, òðÿáâà äà ñå ðàçïîëàãà ñ ëåêàðñòâà çà çà-
ïî÷âàíå íà ÏÅÏ. Êîãàòî å âúçìîæíî, òåçè ïðåïîðúêè òðÿáâà äà ñå ïîò-
âúðäÿò ñëåä êîíñóëòàöèÿ ñúñ ñïåöèàëèñòè ñ îïèò â òåðàïèÿòà ñ ÀÐÂÏ
è HIV èíôåêöèÿòà.

Òàáëèöà 3. Ïðåïîðúêè çà ÏÅÏ ïðè ïåðêóòàííè íàðàíÿâàíèÿ:

HIV ÑÒÀÒÓÑ ÍÀ ÈÇÒÎ×ÍÈÊÀ 
Âèä 
åêñïîçèöèÿ 

Í²V (+)/êîä 1 Í²V (+)/êîä 2 Èçòî÷íèê ñ 
íåèçâåñòåí 
Í²V ñòàòóñ 

Íåèçâåñòåí 
èçòî÷íèê 

HIV (-) 

Ïî-ëåêà 
(íàïð. ïîâúð-
õíîñòíî íà-
ðàíÿâàíå) 

Ïðåïîðú÷âà 
ñå îñíîâåí 
ðåæèì – 
2-ÀÐÂÏ 

Ïðåïîðú÷âà 
ñå ðàçøèðåí 
ðåæèì – 
3-ÀÐÂÏ 

Ïî ïðèíöèï 
íå ñå ïðåïî-
ðú÷âà ÏÅÏ, â 
íÿêîè ñëó÷àè 
ñå îáñúæäà 
îñíîâåí ðå-
æèì ïðè èç-
òî÷íèê ñ âè-
ñîê ðèñê îò 
Í²V 

Ïî ïðèíöèï 
íå ñå ïðåïî-
ðú÷âà ÏÅÏ, â 
íÿêîè ñëó÷àè 
ñå îáñúæäà 
îñíîâåí ðå-
æèì, êîãàòî 
âåðîÿòíîñòòà 
çà åêñïîçè-
öèÿ íà Í²V 
(+) èçòî÷íèê 
å ãîëÿìà 

Íå ñå ïðåïî-
ðú÷âà ÏÅÏ 

Ïî-òåæêà 
(íàïð. ïóíê-
öèîííà èãëà, 
äúëáîêî 
óáîæäàíå, èã-
ëà èçïîëçâà-
íà çà èíòðà-
âåíîçíà èëè 
èíòðààðòå-
ðèàëíà ìà-
íèïóëàöèÿ) 

Ïðåïîðú÷âà 
ñå ðàçøèðåí 
ðåæèì – 
3-ÀÐÂÏ 

Ïðåïîðú÷âà 
ñå ðàçøèðåí 
ðåæèì – 
3-ÀÐÂÏ 

Ïî ïðèíöèï 
íå ñå ïðåïî-
ðú÷âà ÏÅÏ, â 
íÿêîè ñëó÷àè 
ñå îáñúæäà 
îñíîâåí ðå-
æèì ïðè èç-
òî÷íèê ñ âè-
ñîê ðèñê îò 
Í²V 

Ïî ïðèíöèï 
íå ñå ïðåïî-
ðú÷âà ÏÅÏ, â 
íÿêîè ñëó÷àè 
ñå îáñúæäà 
îñíîâåí ðå-
æèì, êîãàòî 
âåðîÿòíîñòòà 
çà åêñïîçè-
öèÿ íà Í²V 
(+) èçòî÷íèê 
å ãîëÿìà 
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Òàáëèöà 4. Ïðåïîðúêè çà ÏÅÏ ïðè åêñïîçèöèÿ íà ëèãàâèöè è
íàðàíåíà êîæà

Í²V ñòàòóñ íà èçòî÷íèêà 
Âèä 
åêñïîçèöèÿ 

Í²V (+)/êîä 1 Í²V (+)/êîä 2 Èçòî÷íèê ñ 
íåèçâåñòåí 
Í²V ñòàòóñ 

Íåèçâåñòåí 
èçòî÷íèê 

Í²V 
 (-) 

Ìàëêî êîëè-
÷åñòâî (íàïð. 
íÿêîëêî 
êàïêè)  

Îáñúæäà ñå 
îñíîâåí ðå-
æèì 

Ïðåïîðú÷âà 
ñå îñíîâåí 
ðåæèì  
 2-ÀÐÂÏ 

Ïî ïðèíöèï 
íå ñå ïðåïî-
ðú÷âà ÏÅÏ, â 
íÿêîè ñëó÷àè 
ñå îáñúæäà 
îñíîâåí ðå-
æèì ïðè èç-
òî÷íèê ñ âè-
ñîê ðèñê îò 
Í²V 

Ïî ïðèíöèï 
íå ñå ïðåïî-
ðú÷âà ÏÅÏ, â 
íÿêîè ñëó÷àè 
ñå îáñúæäà 
îñíîâåí ðå-
æèì, êîãàòî 
âåðîÿòíîñòòà 
çà åêñïîçè-
öèÿ íà Í²V 
(+) èçòî÷íèê 
å ãîëÿìà 

Íå ñå ïðåïî-
ðú÷âà ÏÅÏ 

Ãîëÿìî êîëè-
÷åñòâî 
(íàïð. îáëè-
âàíå ñ êðúâ) 

Ïðåïîðú÷âà 
ñå îñíîâåí 
ðåæèì  
 2-ÀÐÂÏ 

Ïðåïîðú÷âà 
ñå ðàçøèðåí 
ðåæèì  
3-ÀÐÂÏ 

Ïî ïðèíöèï 
íå ñå ïðåïî-
ðú÷âà ÏÅÏ, â 
íÿêîè ñëó÷àè 
ñå îáñúæäà 
îñíîâåí ðå-
æèì ïðè èç-
òî÷íèê ñ âè-
ñîê ðèñê îò 
Í²V 

Ïî ïðèíöèï 
íå ñå ïðåïî-
ðú÷âà ÏÅÏ, â 
íÿêîè ñëó÷àè 
ñå îáñúæäà 
îñíîâåí ðå-
æèì, êîãàòî 
âåðîÿòíîñòòà 
çà åêñïîçè-
öèÿ íà Í²V 
(+) èçòî÷íèê 
å ãîëÿìà 

Íå ñå ïðåïî-
ðú÷âà ÏÅÏ 

Íà÷àëî è ïðîäúëæèòåëíîñò íà ÏÅÏ. ÏÅÏ òðÿáâà äà çàïî÷íå âúç-
ìîæíî íàé-ðàíî ñëåä åêñïîçèöèÿòà. Èíòåðâàëúò, â êîéòî çàïî÷âàíåòî
íà ÏÅÏ å ìàêñèìàëíî ðåçóëòàòíî, íå å óñòàíîâåí. Ïðîó÷âàíèÿòà ïðè
æèâîòíè ñî÷àò çíà÷åíèåòî íà ðàííîòî íà÷àëî íà ÏÅÏ ñëåä åêñïîçèöèÿ.
Àêî ñúùåñòâóâàò âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ òîâà êàêâè ÀÐÂÏ äà ñå èçïîë-
çâàò èëè îòíîñíî ðåæèìà íà ïðîôèëàêòèêà, ïî-äîáðå å âåäíàãà äà ñå
çàïî÷íå ñ îñíîâíèÿ ðåæèì, îòêîëêîòî äà ñå çàáàâè ÏÅÏ. Âúïðåêè, ÷å
ïðîó÷âàíèÿòà ïðè æèâîòíè ñî÷àò, ÷å ÏÅÏ å ïî-ìàëêî ðåçóëòàòíà, êî-
ãàòî ñå çàïî÷íå ñëåä 24-36 ÷àñà, èíòåðâàëúò, ñëåä êîéòî íÿìà ïîëçà
îò ÏÅÏ ïðè õîðà, íå å óñòàíîâåí. Ñëåäîâàòåëíî, àêî å öåëåñúîáðàçíî,
ÏÅÏ ìîæå äà ñå çàïî÷íå è ñëåä 36 ÷àñ. Çàïî÷âàíåòî íà ÏÅÏ ñëåä ïî-
äúëúã ïåðèîä (íàïð. 1 ñåäìèöà) ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà â ñëó÷àèòå íà
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åêñïîçèöèÿ ñ ïîâèøåí ðèñê îò HIV èíôåêöèÿ. Îïòèìàëíàòà ïðîäúëæè-
òåëíîñò íà ÏÅÏ íå å îïðåäåëåíà. Òúé êàòî 4-ñåäìè÷íèÿò êóðñ ñúñ ZDV
ñå ÿâÿâà ðåçóëòàòåí ïðè ïðîó÷âàíèÿ íà æèâîòíè è ïðîôåñèîíàëíà
åêñïîçèöèÿ, ÏÅÏ âåðîÿòíî òðÿáâà äà ñå ïðèëàãà 4 ñåäìèöè, àêî ñå ïî-
íàñÿ äîáðå îò åêñïîíèðàíîòî ëèöå.

ÏÅÏ, êîãàòî HIV ñòàòóñúò íà èçòî÷íèêà å íåèçâåñòåí. Àêî HIV ñòà-
òóñúò íà èçòî÷íèêà å íåèçâåñòåí ïî âðåìå íà åêñïîçèöèÿ, ïðèëàãàíå-
òî íà ÏÅÏ òðÿáâà äà ñå ðåøàâà îòäåëíî çà âñåêè ñëó÷àé â çàâèñèìîñò
îò âèäà íà åêñïîçèöèÿòà, êëèíè÷íàòà è åïèäåìèîëîãè÷íàòà âåðîÿòíîñò
çà ñåðîïîçèòèâåí èçòî÷íèê. Àêî ñå äîïóñíå âúçìîæíîñò çà ïðåíàñÿíå
íà èíôåêöèÿ è íÿìà òåñò çà HIV íà èçòî÷íèêà, ñå çàïî÷âà ðåæèì íà
ÏÅÏ îò 2 ìåäèêàìåíòà, äîêàòî ñå ïîëó÷àò ðåçóëòàòèòå, êîéòî ïî-êúñ-
íî ñå ïðîìåíÿ èëè ïðåêúñâà.

ÏÅÏ, êîãàòî HIV ñòàòóñúò íà èçòî÷íèêà å íåóòî÷íåí:

à) ÏÅÏ ñå çàïî÷âà âúçìîæíî íàé-ðàíî ñëåä åêñïîçèöèÿòà;

á) Ïðåîöåíêà ìîæå äà ñå íàïðàâè â ñëåäâàùèòå 72 ÷àñà, îñîáåíî
ïðè äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ çà åêñïîçèöèÿòà èëè èçòî÷íèêà;

â) Äà ñå íàçíà÷è ÏÅÏ çà 4 ñåäìèöè, àêî ñå ïîíàñÿ;

ã) Àêî èçòî÷íèêúò ñå îêàæå ñåðîíåãàòèâåí, ÏÅÏ òðÿáâà äà ñå ïðåê-
ðàòè.

ÏÅÏ ïðè áðåìåííè ìåäèöèíñêè ëèöà. Àêî ìåäèöèíñêîòî ëèöå å
áðåìåííî, îöåíêàòà çà ðèñêà îò èíôåêöèÿ è íåîáõîäèìîñòòà îò ÏÅÏ
íå ñå ðàçëè÷àâà îò òàçè ïðè âñåêè äðóã ìåäèöèíñêè ðàáîòíèê.

Íÿêîè ëåêàðñòâà òðÿáâà äà ñå èçáÿãâàò ïðè áðåìåííè. Òúé êàòî òå-
ðàòîãåíåí åôåêò íà EFV å íàáëþäàâàí ïðè ïðèìàòè, EFV íå ñå ïðå-
ïîðú÷âà ïðè áðåìåííè. Ñëó÷àè íà ëàêòàòíà àöèäîçà ñ ëåòàëåí èçõîä
ïðè áðåìåííè æåíè, ëåêóâàíè ñ êîìáèíàöèÿòà d4T è ddl, ïðàâÿò íå-
æåëàòåëíî ïðèëîæåíèåòî íà òåçè ìåäèêàìåíòè ïðè áðåìåííè. Ïîðàäè
ðèñêà îò õèïåðáèëèðóáèíåìèÿ ïðè íîâîðîäåíè IDV íå òðÿáâà äà ñå íàç-
íà÷àâà ïðåäè ðàæäàíåòî.
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ÏÐÅÏÎÐÚÊÈ ÇÀ ÈÇÁÎÐÀ ÍÀ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÈ ÏÐÈ ÏÅÏ
ÇÀ HIV

Òàáëèöà 5. Ñõåìà çà âçåìàíå íà ðåøåíèå:

Îöåíêà íà 
ðèñêà 

HIV êîä 
ñòàòóñ Ïðåïîðúêè çà ñõåìà íà ÏÅÏ 

² ñòåïåí Êîä 1 ÏÅÏ íå å çàäúëæèòåëíà è ìîæå äà áúäå 
ïðîâåäåíà ïî íàñòîÿâàíå íà åêñïîíèðàíèÿ 

² + ²² ñòåïåí Êîä 2  Îáñúæäà ñå áàçèñíà òåðàïèÿ. Âèäúò íà 
åêñïîçèöèÿòà íîñè ìèíèìàëåí ðèñê. Íàëè÷èåòî 
íà âèñîê âèðóñåí òîâàð â èçòî÷íèêà íàëàãà äà ñå 
îáñúäè ïðîâåæäàíå íà ÏÅÏ. Ïðåöåíêàòà äàëè 
ðèñêúò îò ëåêàðñòâåíà òîêñè÷íîñò íàäõâúðëÿ 
ïðåäèìñòâàòà íà ÏÅÏ ñå ïðàâè îò ñïåöèàëèñò 
èíôåêöèîíèñò ñúñ èíôîðìèðàíîòî ñúãëàñèå íà 
åêñïîíèðàíèÿ. 

²²² ñòåïåí Êîä 1  Ïðåïîðú÷âà ñå áàçèñíà òåðàïèÿ 
²²² ñòåïåí Êîä 2 Ïðåïîðú÷âà ñå ðàçøèðåíà òåðàïèÿ, íî ïðè îòêàç 

íà åêñïîíèðàíèÿ, çàäúëæèòåëíî ñå ïðîâåæäà 
áàçèñíà òåðàïèÿ ñëåä èíôîðìèðàíî ñúãëàñèå. 

²V ñòåïåí Êîä 1 èëè 2 Çàäúëæèòåëíî ñå ïðîâåæäà ðàçøèðåíà òåðàïèÿ 
ñëåä èíôîðìèðàíî ñúãëàñèå. 

Êîãàòî ñå èçáèðà ðåæèì çà HIV ÏÅÏ, ïðåäîñòàâÿùèòå çäðàâíè ãðè-
æè òðÿáâà äà áàëàíñèðàò ðèñêà îò èíôåêöèÿ è ïîòåíöèàëíàòà òîêñè÷-
íîñò íà ìåäèêàìåíòèòå. Òúé êàòî ÏÅÏ å ïîòåíöèàëíî òîêñè÷íà, ïðè-
ëàãàíåòî £ íå å îïðàâäàíî ïðè åêñïîçèöèè ñ íåçíà÷èòåëåí ðèñê çà ïðå-
íàñÿíå íà HIV. Ñúùî òàêà íÿìà äîñòàòú÷íî äàííè, ïîääúðæàùè íàç-
íà÷àâàíåòî íà ðåæèì îò òðè ìåäèêàìåíòà çà âñÿêà åêñïîçèöèÿ íà HIV.
Ñëåäîâàòåëíî èìà 2 ðåæèìà çà ÏÅÏ: "áàçèñåí" � ðåæèì îò äâà ìåäè-
êàìåíòà, êîéòî ñå ïðèëàãà â ïîâå÷åòî ñëó÷àè íà HIV åêñïîçèöèÿ, è "ðàç-
øèðåí" � îò òðè ìåäèêàìåíòà, êîéòî òðÿáâà äà ñå ïðèëàãà ïðè åêñïî-
çèöèè, ïðåäïîëàãàùè ïîâèøåí ðèñê îò èíôåêöèè. Ïðè ïîâå÷åòî ñëó-
÷àè ñå íàçíà÷àâà îñíîâåí ðåæèì, êàòî ñå èçïîëçâàò 2 íóêëåîçèäíè àíà-
ëîãà (ZDV è 3TC; 3TC è d4T; d4T è ddl). Ïðèáàâÿíåòî íà òðåòè ìåäè-
êàìåíò ñå îáñúæäà ïðè åêñïîçèöèè ñ âèñîê ðèñê îò ïðåíàñÿíå íà HIV.
Èçáîðúò íà ÏÅÏ ðåæèì òðÿáâà äà îò÷èòà îòíîñèòåëíèÿ ðèñê îò åêñ-
ïîçèöèÿòà è èíôîðìàöèÿòà çà èçòî÷íèêà. Êîãàòî å èçâåñòíà èëè ñå ïî-
äîçèðà ðåçèñòåíòíîñò íà âèðóñíèÿ ùàì îò èçòî÷íèêà êúì åäèí èëè ïî-
âå÷å ìåäèêàìåíòè, îáñúæäàíè çà ÏÅÏ, ñå ïðåïîðú÷âà èçáîð íà ìå-
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äèêàìåíòè, êúì êîèòî âèðóñúò å ÷óâñòâèòåëåí, êàêòî è êîíñóëòàöèÿ ñúñ
ñïåöèàëèñò. Àêî òàêàâà èíôîðìàöèÿ ëèïñâà, çàïî÷âàíåòî íà ÏÅÏ å ïî-
êàçàíî áåç îòëàãàíå. Ïðåîöåíêà íà åêñïîíèðàíîòî ëèöå ìîæå äà ñå
ïðàâè äî 72 ÷àñà, îñîáåíî ïðè íàëè÷èå íà äîïúëíèòåëíà èíôîðìà-
öèÿ çà èçòî÷íèêà íà åêñïîçèöèÿ.

5. Ïðîñëåäÿâàíå íà ÊÌÏ ñ åêñïîçèöèÿ íà HIV

À) Ïîñòåêñïîçèöèîííè èçñëåäâàíèÿ. Ñëåä åêñïîçèöèÿòà íà ÊÌÏ
òðÿáâà äà ñå îñèãóðÿò ñúîòâåòíè êîíñóëòàöèè, èçñëåäâàíèÿ, ìåäèöèí-
ñêà îöåíêà, íåçàâèñèìî äàëè å ïîëó÷åíà ÏÅÏ. Èçñëåäâàíèÿ íà HIV àí-
òèòåëà òðÿáâà äà ñå ïðàâÿò ïîíå â ñëåäâàùèòå 6 ìåñåöà. Óâåëè÷àâàíå
ñðîêà íà ïðîñëåäÿâàíå (12 ìåñåöà) ñå ïðåïîðú÷âà ïðè ÊÌÏ, êîéòî å
èíôåêòèðàí ñ HCV ñëåä åêñïîçèöèÿ íà èçòî÷íèê ñ êîèíôåêöèÿ HCV
è HIV. Âúïðåêè ÷å ðÿäêî ñà äîêëàäâàíè ñëó÷àè íà çàáàâåíà (êúñíà) HIV
ñåðîêîíâåðñèÿ, ÷åñòîòàòà íà òåçè ñëó÷àè íå íàëàãà ðóòèííî óäúëæà-
âàíå íà ñðîêà íà íàáëþäåíèå. Âñå ïàê òåçè ïðåïîðúêè íå èçêëþ÷âàò
ðåøåíèå çà óäúëæàâàíå ñðîêà íà ïðîñëåäÿâàíå â îòäåëíè ñëó÷àè, îñ-
íîâàíî íà êëèíè÷íàòà îöåíêà íà ñïåöèàëèñòà, ðúêîâîäåù ÏÅÏ íà ìå-
äèöèíñêîòî ëèöå. Òåñò çà HIV òðÿáâà äà ñå ïðàâè íà âñÿêî åêñïîíè-
ðàíî ëèöå ñúñ çàáîëÿâàíå, ïðîòè÷àùî ñúñ ñèìïòîìè, ñõîäíè íà ñèì-
ïòîìèòå íà îñòðà HIV èíôåêöèÿ, íåçàâèñèìî îò âðåìåòî ñëåä åêñïî-
çèöèÿ. Àêî ñå óñòàíîâè HIV èíôåêöèÿ, ëèöåòî òðÿáâà äà ñå íàñî÷è êúì
ñïåöèàëèñò.

Òåñò ñ ELISA çà HIV òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà çà ìîíèòîðèíã. Íå ñå
ïðåïîðú÷âà ðóòèííîòî èçïîëçâàíå íà òåñòîâå çà äèðåêòíî îòêðèâàíå
íà âèðóñà ïðè ÊÌÏ ñ åêñïîçèöèÿ íà HIV èíôåêöèÿ. Âèñîêèÿò áðîé ôàë-
øèâî ïîëîæèòåëíè ðåçóëòàòè â òåçè ãðóïè ìîæå äà äîâåäå äî èçëèø-
íà òðåâîãà èëè òåðàïèÿ. Íåçàâèñèìî îò âúçìîæíîñòòà çà ïî-ðàííî äè-
àãíîñòèöèðàíå íà HIV ñ ìåòîäè çà äèðåêòíî îòêðèâàíå íà HIV â ñðàâ-
íåíèå ñ ELISA, ïîðàäè ðåäêèòå ñëó÷àè íà ñåðîêîíâåðñèÿ è âèñîêàòà
öåíà íà òåçè òåñòîâå, òå íå ñå ïðåïîðú÷âàò çà ðóòèííî ïðèëîæåíèå
â ïîñî÷åíàòà ãðóïà.

ÎÁÎÁÙÅÍÎ:

à) Òåñòâàíå çà HIVAb ïîíå â ïðîäúëæåíèå íà 6 ìåñåöà,

á) Äèðåêòíè ìåòîäè çà îòêðèâàíå íà HIV íå ñå ïðåïîðú÷âàò,

â) Òåñò çà HIV òðÿáâà äà ñå íàçíà÷àâà íà âñÿêî ëèöå ñúñ ñèìïòîìè,
ñõîäíè ñ òåçè íà îñòðà HIV èíôåêöèÿ.
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Á) Ïðîñëåäÿâàíå íà òîêñè÷íîñòòà íà ÏÅÏ. Àêî ñå ïðèëàãà ÏÅÏ,
ÊÌÏ òðÿáâà äà ñå èçñëåäâà çà ëåêàðñòâåíà òîêñè÷íîñò â íà÷àëîòî è
2 ñåäìèöè ñëåä íà÷àëîòî íà ÏÅÏ. Îáõâàòúò íà èçñëåäâàíèÿòà çàâèñè
îò ìåäèöèíñêèòå äàííè íà åêñïîíèðàíîòî ëèöå è òîêñè÷íîñòòà íà ìå-
äèêàìåíòèòå, âêëþ÷åíè â ÏÅÏ. Ìèíèìóìúò çà ëàáîðàòîðíè èçñëåäâà-
íèÿ íà ëåêàðñòâåíà òîêñè÷íîñò âêëþ÷âà êðúâíà êàðòèíà, ÷åðíîäðîáíè
è áúáðå÷íè ôóíêöèîíàëíè òåñòîâå. Ìîíèòîðèíã íà êðúâíàòà çàõàð ñå
âêëþ÷âà ïðè ïðîôèëàêòèêà ñ PIs. Àêî ðåæèìúò âêëþ÷âà IDV, å íåîá-
õîäèì ìîíèòîðèíã çà êðèñòàëóðèÿ, õåìîëèòè÷íà àíåìèÿ, õåìàòóðèÿ è
õåïàòèòè. Ïðè óñòàíîâåíà òîêñè÷íîñò òðÿáâà äà ñå îáñúäè ïðîìÿíà â
ðåæèìà ñëåä êîíñóëòàöèÿ ñúñ ñïåöèàëèñò è äà ñå íàçíà÷àò äîïúëíè-
òåëíè èçñëåäâàíèÿ.

Åêñïîíèðàíèòå ëèöà, êîèòî ïðîâåæäàò ÏÅÏ, òðÿáâà äà ñå óáåäÿò â
íåîáõîäèìîñòòà îò çàâúðøâàíå íà ïðåäïèñàíèÿ ðåæèì. Íà ÊÌÏ òðÿá-
âà äà ñå îñèãóðè èíôîðìàöèÿ çà ïîòåíöèàëíèòå ëåêàðñòâåíè âçàèìî-
äåéñòâèÿ è ëåêàðñòâà, êîèòî ñà íåñúâìåñòèìè ñ ÏÅÏ, ñòðàíè÷íèòå
åôåêòè íà ïðåäïèñàíèòå ìåäèêàìåíòè, ìåðêèòå çà íàìàëåíèå íà òåçè
åôåêòè è ìåòîäèòå çà ïðîñëåäÿâàíå íà òîêñè÷íîñòòà èì. Ïðåïîðú÷è-
òåëíî å ÊÌÏ ñâîåâðåìåííî äà óâåäîìÿâà çà íÿêîè ñèìïòîìè (îáðèâ,
òðåñêà, áîëêè â ãúðáà èëè êîðåìà, ïðè óðèíèðàíå, êðúâ â óðèíàòà, ñèì-
ïòîìè íà õèïåðãëèêåìèÿ � æàæäà è ÷åñòî óðèíèðàíå). Òåçè îò ÊÌÏ, êî-
èòî ïðåêúñâàò ïðåïîðú÷àíèÿ ðåæèì, ÷åñòî ãî ïðàâÿò ïîðàäè ñòðàíè÷-
íèòå åôåêòè (íàïð. äèàðèÿ, ãàäåíå). Â íÿêîè ñëó÷àè ïðîìåíè â äîçî-
âèÿ èíòåðâàë (íàçíà÷àâàíå íà ïî-ìàëêè äîçè íà ïî-êðàòêè èíòåðâàëè)
ìîãàò äà óëåñíÿò ïðèñïîñîáÿâàíåòî êúì ðåæèìà.

Â) Êîíñóëòàöèè è îáó÷åíèå. Âúïðåêè ÷å ñëó÷àèòå íà HIV èíôåê-
öèÿ ñëåä ïðîôåñèîíàëíà åêñïîçèöèÿ ñà ðåäêè, åìîöèîíàëíàòà ñòðà-
íà íà åêñïîçèöèÿòà ÷åñòî å ñúùåñòâåíà. Íà ÊÌÏ ÷åñòî ñå äàâà èí-
ôîðìàöèÿ, èçãëåæäàùà ïðîòèâîðå÷èâà. Ðèñêúò îò ïðåíàñÿíå íà HIV
èíôåêöèÿ å íèñúê, íî ìîæå äà ñå ïðåïîðú÷à 4-ñåäìè÷åí ðåæèì íà
ÏÅÏ. Íàé-÷åñòî ñå çàäàâàò âúïðîñè îòíîñíî íåîáõîäèìîòî çà ñïàçâà-
íå ïîâåäåíèå (âúçäúðæàíå îò ñåêñ è èçïîëçâàíå íà êîíäîìè), ìåðêè
çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ïðåäàâàíå îò òÿõ íà HIV èíôåêöèÿ (âòîðè÷íî
ïðåäàâàíå), êîèòî ïîâëèÿâàò çà ñåäìèöè è ìåñåöè. Ñëåäîâàòåëíî äîñ-
òúïúò äî ñïåöèàëèñòè, çàïîçíàòè ñ ïðåíàñÿíåòî íà HIV èíôåêöèÿòà
è óìååùè äà ñå ñïðàâÿò ñúñ ñòðàõîâåòå íà åêñïîíèðàíîòî ëèöå, å âà-
æåí åëåìåíò îò ÏÅÏ. Ñïàçâàò ñå ñëåäíèòå ìåðêè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå
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íà âòîðè÷íà òðàíñìèñèÿ â ïåðèîäà ñëåä åêñïîçèöèÿ, îñîáåíî ïðåç ïúð-
âèòå 6-12 ñåäìèöè:

1. Ñåêñóàëíî âúçäúðæàíèå èëè ïîëçâàíå íà êîíäîìè çà ïðåäîòâ-
ðàòÿâàíå ñåêñóàëíèÿ ïúò íà ïðåäàâàíå íà HIV è âúçäúðæàíå îò çàáðå-
ìåíÿâàíå;

2. Äà ñå âúçäúðæàò îò äîíîðñòâî íà êðúâ, ïëàçìà, îðãàíè, òúêàíè,
ñåìåííà òå÷íîñò. Àêî åêñïîíèðàíàòà æåíà å êúðìà÷êà, òðÿáâà äà ñå
êîíñóëòèðà çà ðèñêà îò ïðåäàâàíå íà HIV èíôåêöèÿ ñ ìàé÷èíîòî ìëÿêî.
Â ñëó÷àé, ÷å ðèñêúò å âèñîê, ñå îáñúæäà ïðåêúñâàíå íà êúðìåíåòî. Äî-
ïúëíèòåëíî ñå çíàå, ÷å NRTIs ïðåìèíàâàò â ìàé÷èíîòî ìëÿêî êàòî íàï-
ðèìåð NVP;

3. Íå å íàëîæèòåëíî äà ñå ïðîìåíÿò ïðîôåñèîíàëíèòå çàäúëæå-
íèÿ íà åêñïîíèðàíîòî ëèöå âúç îñíîâà ñàìî íà HIV åêñïîçèöèÿòà, çà
äà ñå ïðåäîòâðàòè çàðàçÿâàíåòî íà ïàöèåíòèòå, çà êîèòî ñå ïîëàãàò
ãðèæè. Àêî ñå óñòàíîâè HIV ñåðîêîíâåðñèÿ, ïîâåäåíèåòî å ñïîðåä ïðè-
åòèòå ïðåïîðúêè çà HIV ïîçèòèâåí ÊÌÏ.

4. Ñëåäâà äà ñå òúðñè ìåäèöèíñêà êîíñóëòàöèÿ çà âñÿêî îñòðî çà-
áîëÿâàíå â ïåðèîäà ñëåä åêñïîçèöèÿòà. Òåçè çàáîëÿâàíèÿ, îñîáåíî àêî
âêëþ÷âàò òðåñêà, ìèàëãèÿ, îòïàäíàëîñò, ëåñíà óìîðà, ëèìôàäåíîïàòèÿ,
ìîãàò äà áúäàò ïîêàçàòåëíè, êàêòî çà îñòðà HIV èíôåêöèÿ, òàêà è çà
ëåêàðñòâåíà ðåàêöèÿ èëè äðóãî çàáîëÿâàíå.

Ïðè åêñïîçèöèè ñ ïîñëåäâàùî îäîáðåíà ÏÅÏ, ÊÌÏ òðÿáâà äà áú-
äå èíôîðìèðàí:

à) çà ëèïñàòà íà ñòîïðîöåíòíà åôåêòèâíîñò íà ÏÅÏ;

á) îòíîñíî ïðåïîðú÷èòåëíèòå ðåæèìè, ñúñòîÿùè ñå îò êîìáèíàöèÿ
íà ìåäèêàìåíòè, ïîðàäè ïî-âèñîêà ðåçóëòàòíîñò è íàëè÷èåòî íà ðå-
çèñòåíòíîñò êúì ÀÐÂÏ;

â) çà äàííèòå îòíîñíî òîêñè÷íîñòòà íà ÀÐÂÏ ïðè HIV íåãàòèâíè ëèöà
è áðåìåííè;

ã) îòíîñíî òîâà, ÷å âúïðåêè íåâèñîêèÿ ïðîöåíò íà òîêñè÷íîñò ïðè
êðàòúê êóðñ íà ïðèëàãàíå å âúçìîæíî äà ñå íàáëþäàâàò è òåæêè ñòðà-
íè÷íè ðåàêöèè;

ä) çà òîâà, ÷å íÿêîè èëè âñè÷êè ìåäèêàìåíòè ìîãàò äà ñå ñïðàò îò
ëèöåòî. ÊÌÏ ñ åêñïîçèöèÿ íà HIV, ïðè êîÿòî ÏÅÏ íå ñå ïðåïîðú÷âà,
òðÿáâà äà áúäàò èíôîðìèðàíè, ÷å âúçìîæíèòå ñòðàíè÷íè åôåêòè è òîê-
ñè÷íîñò íà àíòèâèðóñíàòà òåðàïèÿ íàäõâúðëÿò ìèíèìàëíèÿ ðèñê îò
ïðåíàñÿíå íà HIV ïðè äàäåíàòà åêñïîçèöèÿ.
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ÇÀÏÎÂÅÄ ¹ ÐÄ 09-70-À
Ñîôèÿ, 01.03.2005 ã.

Íà îñíîâàíèå ÷ë.5, àë.1, ò.3 îò Çàêîíà çà çäðàâåòî âúâ âðúçêà ñ
÷ë.26, ò.13 è ÷ë.6 îò Óñòðîéñòâåíèÿ ïðàâèëíèê íà Ìèíèñòåðñòâî íà çäðà-
âåîïàçâàíåòî

ÍÀÐÅÆÄÀÌ:

1. Óòâúðæäàâàì Ìåòîäè÷íî óêàçàíèå çà ïðîâåæäàíå íà àíòèðåòðî-
âèðóñíà ïðîôèëàêòèêà çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêà îò ïðåäàâàíå íà âè-
ðóñà íà ÷îâåøêèÿ èìóíåí äåôèöèò (ÕÈÂ) îò ñåðîïîçèòèâíè ìàéêè íà
òåõíèòå äåöà (âåðòèêàëåí ìåõàíèçúì íà ïðåäàâàíå), ñúãëàñíî ïðèëî-
æåíèåòî êúì òàçè çàïîâåä.

2. Êîíòðîëúò ïî èçïúëíåíèåòî íà çàïîâåäòà âúçëàãàì íà äèðåêòî-
ðà íà äèðåêöèÿ "Ìåäèöèíñêè äåéíîñòè è ëåêàðñòâîñíàáäÿâàíå" è äè-
ðåêòîðà íà äèðåêöèÿ "Îïàçâàíå è êîíòðîë íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå"
â ÌÇ.

ÌÈÍÈÑÒÚÐ:
Ñëàâ÷î Áîãîåâ
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ÌÅÒÎÄÈ×ÍÎ ÓÊÀÇÀÍÈÅ
çà ïðîâåæäàíå íà àíòèðåòðîâèðóñíà ïðîôèëàêòèêà

çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêà îò ïðåäàâàíå íà ÕÈÂ
îò ñåðîïîçèòèâíè ìàéêè íà òåõíèòå äåöà

(âåðòèêàëåí ìåõàíèçúì íà ïðåäàâàíå)

1. Óâîä
Îñíîâíèÿò ìåõàíèçúì çà çàðàçÿâàíå íà äåöà ñ âèðóñà íà ÷îâåø-

êèÿ èìóíåí äåôèöèò (ÕÈÂ) å ïðåäàâàíåòî íà âèðóñà îò ìàéêàòà íà äå-
òåòî ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà, ðàæäàíåòî èëè ÷ðåç êúðìåíå. Ïîäòèñ-
êàíåòî íà ðåïëèêàöèÿòà íà âèðóñà ÷ðåç àíòèðåòðîâèðóñíè ñðåäñòâà íà-
ìàëÿâà çíà÷èòåëíî ðèñêà îò çàðàçÿâàíåòî íà äåòåòî. Èçñëåäâàíèÿ ïðè
áðåìåííè æåíè ïîäëîæåíè íà âèñîêî àêòèâíà àíòèðåòðîâèðóñíà òåðà-
ïèÿ ïîêàçâàò, ÷å åôåêòèâíîòî íàìàëÿâàíå íà ÕÈÂ ðèáîíóêëåèíîâàòà
êèñåëèíà (ÐÍÊ) äî ñòîéíîñòè ïî-íèñêè îò 1000 êîïèÿ/ìë âîäè äî ìíî-
ãî ðÿäêî ïåðèíàòàëíî ïðåäàâàíå íà èíôåêöèÿòà. Ïðè íåëåêóâàíèòå,
êàêòî è ïðè áðåìåííè áåç ïðîâåæäàíå íà ïðîôèëàêòèêà âåðîÿòíîñòòà
çà ïðåäàâàíå íà çàáîëÿâàíåòî å ìåæäó 30-40%, äîêàòî ïðè ïðîâåæ-
äàíåòî íà ïðîôèëàêòèêà âåðîÿòíîñòòà íàìàëÿâà äî 4-6%, êàòî â ñëó-
÷àèòå ñ òðîéíà êîìáèíàöèÿ îò àíòèðåòðîâèðóñíè ìåäèêàìåíòè äîñòè-
ãà äî 1%.

2. Öåë
Öåëòà íà ïðîôèëàêòèêàòà ïðè ÕÈÂ-ñåðîïîçèòèâíèòå áðåìåííè æå-

íè e äà ñå ñâåäå äî ìèíèìóì ðèñêúò îò ïðåäàâàíåòî íà ÕÈÂ îò ìàéêàòà
íà äåòåòî ÷ðåç ïðèëàãàíå íà àíòèðåòðîâèðóñíè ñðåäñòâà íà ìàéêàòà
ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà è ðàæäàíåòî, êàêòî è íà íîâîðîäåíîòî.

3. Ôàêòîðè, âëèÿåùè íà ïðåäàâàíåòî íà ÕÈÂ îò ìàéêàòà íà
äåòåòî

3.1. Îò ñòðàíà íà ìàéêàòà

à) íàïðåäíàë èìóíåí äåôèöèò, íèñúê áðîé íà CD4 êëåòêè;

á) íàïðåäíàë ñòàäèé íà çàáîëÿâàíåòî;
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â) èíôåêöèÿ, ïðèäîáèòà ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà èëè ïðåç ïåðè-
îäà íà êúðìåíå;

ã) íåïðîâåæäàíå íà àíòèðåòðîâèðóñíî ëå÷åíèå èëè ïðîôèëàêòèêà;
ä) âèñîê âèðóñåí òîâàð èëè îòêðèâàíå íà ïîâå÷å îò 1000 êîïèÿ/ìë,

íåçàâèñèìî îò ïðîâåæäàíîòî ëå÷åíèåòî;
å) ïðîôèëàêòèêà ñàìî ñ AZT.

3.2. Àêóøåðñêè

à) Ðèñê îò èíâàçèâíè ïðîöåäóðè, èíñòðóìåíòàëíè ìàíèïóëàöèè ïðè
ðàæäàíåòî, àìíèîöåíòåçà, åïèçèîòîìèÿ, êðúâîèçëèâ ïî âðåìå íà ðàæ-
äàíåòî, ðóïòóðà íà ìåìáðàíèòå ñ ïðîäúëæèòåëíîñò ïîâå÷å îò 4 ÷àñà;

á) íàëè÷èå íà ðèñê îò ïðåäàâàíåòî íà ÕÈÂ ïðè ïëàíèðàíî öåçàðî-
âî ñå÷åíèå, àêî ñúùîòî íå ñå èçâúðøè íà 38-òà ñåäìèöà îò íà÷àëîòî
íà áðåìåííîñòòà.

3.3. Îò ñòðàíà íà äåòåòî
à) íåäîíîñåíîñò;
á) óâðåæäàíèÿ íà êîæàòà èëè ëèãàâèöèòå (íàïðèìåð Êàíäèäîçà â

óñòàòà).

3.4. Êúðìåíå
à) ïðîäúëæèòåëíîñò;
á) çàáîëÿâàíèÿ íà ãúðäàòà � ìàñòèò, ðàãàäè, è äð.

4. Ïðåïîðúêè çà ïðèëàãàíå íà àíòèðåòðîâèðóñíè ïðåïàðàòè
ïðè ÕÈÂ-ñåðîïîçèòèâíè áðåìåííè æåíè çà íàìàëÿâàíå íà
ðèñêà îò ïðåäàâàíå íà ÕÈÂ

Ãðèæèòå çà ÕÈÂ-ñåðîïîçèòèâíèòå áðåìåííè æåíè âêëþ÷âàò êëèíè÷-
íî ïðîñëåäÿâàíå, êîíñóëòàòèâíè ïðåãëåäè, ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ,
ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà.

Áåçîïàñíîñòòà ïðè óïîòðåáàòà íà àíòèðåòðîâèðóñíè ñðåäñòâà çà
ïëîäà è íîâîðîäåíîòî íàëàãà ñåðèîçíà ïðåöåíêà ïðè ïðèëàãàíåòî èì,
êîåòî å íå ïî-ìàëêî âàæíî îò îñíîâíàòà öåë, à èìåííî èçáÿãâàíå íà
ïðåäàâàíåòî íà ÕÈÂ îò ìàéêàòà íà äåòåòî ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà,
ðàæäàíåòî è ïîñëåðîäîâèÿ ïåðèîä. Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å è
íàé-÷åñòî èçïîëçâàíèòå ïðåïàðàòè Zidovudine (ZDV) è Nevirapine (NVP)
ñà â êëàñ "Ñ", â êîéòî áåçîïàñíîñòòà ïî âðåìå íà áðåìåííîñò íå å ãà-
ðàíòèðàíà.
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Ïðèëàãàíåòî íà àíòèðåòðîâèðóñíè ñðåäñòâà å ïîä÷èíåíî íà îáùè-
òå ïðèíöèïè êàñàåùè ñòàíäàðòíèòå ñõåìè, êàòî ïîðàäè ïî-ãîëåìèÿ ðèñê
îò òîêñè÷íîñò ñå èçáÿãâàò îïðåäåëåíè ïðåïàðàòè: Efavirenz (Stocrine),
ddC (Hivid), Stavudine (Zerit) è ddI (Videx). Ñúùèòå íå ñå âêëþ÷âàò è ïðè
íàëîæèëà ñå ñìÿíà íà òåðàïèÿòà ïîðàäè ëèïñà íà åôåêò îò ëå÷åíèåòî.
Ïðè íàëîæèëà ñå ïðîìÿíà ïî âúçìîæíîñò ñå âêëþ÷âà AZT. AZT íàìà-
ëÿâà ðèñêà îò ïðåäàâàíå íà ÕÈÂ-èíôåêöèÿòà íà äåòåòî íåçàâèñèìî
îò ñòîéíîñòèòå íà âèðóñíèÿ òîâàð è ñúùåñòâóâàùàòà ðåçèñòåíòíîñò.
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Òàáëèöà 1. Êëèíè÷íè ñöåíàðèè è ïðåïîðúêè çà ïðèëàãàíåòî íà àíòèðåòðîâèðóñíè
ïðåïàðàòè çà íàìàëÿâàíå ðèñêà îò ïðåäàâàíå íà âèðóñà íà ÷îâåøêàòà èìóííà

íåäîñòàòú÷íîñò òèï 1 (ÕÈÂ-1)

Ñöåíàðèé 1 
Áðåìåííè æåíè, çàðàçåíè ñ ÕÈÂ, êîèòî äîòîãàâà íå ñà 
ïîëó÷àâàëè àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ. 
§ Áðåìåííèòå æåíè ñ ÕÈÂ òðÿáâà äà ïðåìèíàâàò ñòàí-
äàðòåí êëèíè÷åí è âèðóñîëîãè÷åí ïðåãëåä. Ïðåïîðúêèòå 
çà íà÷àëî è èçáîð íà àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ òðÿáâà äà 
ñå îñíîâàâàò íà ñúùèòå ïàðàìåòðè êàòî òåçè, èçïîëçâàíè 
ïðè æåíè, êîèòî íå ñà áðåìåííè, ìàêàð ÷å òðÿáâà äà ñå 
âçåìàò ïðåäâèä è äà ñå îáñúäÿò èçâåñòíèòå è íåèçâåñòíè 
ðèñêîâå è ïîëçè îò òåðàïèÿ ïî âðåìå íà áðåìåííîñò. 
§ Òðèêîìïîíåíòíèÿò ðåæèì íà ïðîôèëàêòèêà ñ ZDV (âèæ 
òàáëèöà 2), çàïî÷íàò ñëåä ïúðâèÿ òðèìåñòúð, òðÿáâà äà 
ñå ïðåïîðú÷âà çà âñè÷êè áðåìåííè æåíè ñ ÕÈÂ - èíôåêöèÿ 
íåçàâèñèìî îò áðîÿ êîïèÿ íà ÕÈÂ-ÐÍÊ ïðåäè ðàæäàíåòî è 
ñ öåë äà ñå íàìàëè ðèñêà îò ïåðèíàòàëíî ïðåäàâàíå. 
§ Êîìáèíàöèÿòà îò ZDV ñ äîïúëíèòåëíè àíòèðåòðîâè-
ðóñíè ïðåïàðàòè çà òðåòèðàíå íà ÕÈÂ èíôåêöèÿòà ñå 
ïðåïîðú÷âà çà çàðàçåíèòå æåíè, ÷èéòî êëèíè÷åí, èìóíî-
ëîãè÷åí èëè âèðóñîëîãè÷åí ñòàòóñ èçèñêâà òðåòèðàíå èëè 
êîèòî èìàò ÕÈÂ-ÐÍÊ íàä 1000 êîïèÿ/ìë. íåçàâèñèìî îò 
êëèíè÷íèÿ èëè èìóíîëîãè÷åí ñòàòóñ. 
§ Æåíè, êîèòî ñà â ïúðâèÿ òðèìåñòúð íà áðåìåííîñòòà 
ìîãàò äà îáìèñëÿò äàëè äà íå îòëîæàò íà÷àëîòî íà òåðà-
ïèÿòà çà ñëåä 10-12-òàòà ñåäìèöà îò áðåìåííîñòòà. 

Ñöåíàðèé 2 
Æåíè, çàðàçåíè ñ ÕÈÂ, êîèòî ïîëó÷àâàò àíòèðåòðîâè-
ðóñíà òåðàïèÿ ïî âðåìå íà ñåãàøíàòà (íàñòîÿùàòà, 
ðåãèñòðèðàíàòà, óñòàíîâåíàòà) áðåìåííîñò. 
§ Çàðàçåíèòå ñ ÕÈÂ æåíè, êîèòî ñà íà àíòèðåòðîâèðóñíà 
òåðàïèÿ è ÷èÿòî áðåìåííîñò å óñòàíîâåíà ñëåä ïúðâèÿ 
òðèìåñòúð ñëåäâà äà ïðîäúëæàò òåðàïèÿòà. ZDV òðÿáâà 
äà å êîìïîíåíò îò àíòåíàòàëíèÿ ðåæèì íà àíòèðåòðîâè-
ðóñíî òðåòèðàíå ñëåä ïúðâèÿ òðèìåñòúð âèíàãè, êîãàòî 
òîâà å âúçìîæíî, ìàêàð òîâà íå âèíàãè äà å ïðèëîæèìî. 
§ Æåíèòå íà àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ, ÷èÿòî áðåìåí-
íîñò å îòêðèòà ïðåç ïúðâèÿ òðèìåñòúð òðÿáâà äà áúäàò 
êîíñóëòèðàíè çà ïðåäèìñòâàòà è ïîòåíöèàëíèòå ðèñêîâå 
îò ïðèëàãàíå íà àíòèðåòðîâèðóñíè ïðåïàðàòè ïðåç òîçè 
ïåðèîä, êàòî ñëåäâà äà ñå îáìèñëè ïðîäúëæàâàíå íà òå-
ðàïèÿòà. Àêî òåðàïèÿòà áúäå ïðåóñòàíîâåíà ïðåç ïúðâèÿ 
òðèìåñòúð, âñè÷êè ìåäèêàìåíòè òðÿáâà äà áúäàò ñïðåíè è 
ïîñëå îòíîâî çàïî÷íàòè åäíîâðåìåííî, çà äà ñå èçáåãíå 
ðàçâèâàíå íà ðåçèñòåíòíîñò êúì ìåäèêàìåíòè. 
§ Íåçàâèñèìî îò àíòèðåòðîâèðóñíèÿ ðåæèì ïðåäè ðàæäà-
íåòî, ïðåäëàãàíåòî íà ZDV ñå ïðåïîðú÷âà ïðåç ïåðèîäà 
ïî âðåìå íà ðàæäàíåòî, êàêòî è çà íîâîðîäåíîòî. 
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Ñöåíàðèé 3 
Æåíè, çàðàçåíè ñ ÕÈÂ, êîèòî èìàò ðîäèëíè áîëêè è íå 
ñà ïîëó÷àâàëè òåðàïèÿ äî ìîìåíòà. 
§ Èìà íÿêîëêî åôåêòèâíè ðåæèìà 
Ñðåä òÿõ ñà (âèæ òàáëèöà 3): 

1. èíòðàâåíîçåí ZDV ïî âðåìå íà ðàæäàíåòî, ïîñëåä-
âàí îò øåñò ñåäìèöè ZDV çà íîâîðîäåíîòî; 
2. ZDV è 3ÒÑ ïåðîðàëíî ïî âðåìå íà ñàìîòî ðàæäàíå, 
ïîñëåäâàíè îò åäíà ñåäìèöà ïåðîðàëíî ZDV è 3ÒÑ çà 
íîâîðîäåíîòî; 
3. Åäèíè÷íà äîçà nevirapine â íà÷àëîòî íà ðîäèëíèòå 
áîëêè ïîñëåäâàíà îò åäèíè÷íà äîçà nevirapine çà íîâî-
ðîäåíîòî íà âúçðàñò äî 48-72 ÷àñà;  
4. Ðåæèì îò äâå åäíîêðàòíè äîçè nevirapine êîìáèíè-
ðàí ñ èíòðàâåíîçåí ZDV ïî âðåìå íà ðàæäàíåòî è øåñò 
ñåäìèöè ZDV çà íîâîðîäåíîòî. 

§ Â ïåðèîäà íåïîñðåäñòâåíî ñëåä ðàæäàíåòî, æåíàòà 
òðÿáâà äà ïðåìèíå ïðåãëåä (íàïð., áðîé CD4+ è áðîÿ êî-
ïèÿ íà ÕÈÂ-ÐÍÊ), çà äà ñå îïðåäåëè äàëè àíòèðåòðîâè-
ðóñíà òåðàïèÿ ñå ïðåïîðú÷âà çà íåéíîòî ñîáñòâåíî 
çäðàâå. 

Ñöåíàðèé 4 
Áåáåòàòà, ðîäåíè îò ìàéêè, êîèòî íå ñà ïîëó÷àâàëè 
àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà 
èëè ïî âðåìå íà ðàæäàíåòî. 
* 6-ñåäìè÷íèÿò íåîíàòàëåí êîìïîíåíò íà õèìèîïðîôèëàê-
òè÷íèÿ ðåæèì ñ ZDV òðÿáâà äà ñå îáñúäè ñ ìàéêàòà è äà é 
ñå ïðåäëîæè çà íîâîðîäåíîòî. 
§ Ïðèëàãàíåòî íà ZDV òðÿáâà äà çàïî÷íå êîëêîòî å âúç-
ìîæíî ïî- ñêîðî ñëåä ðàæäàíåòî, çà ïðåäïî÷èòàíå â ðàì-
êèòå íà 6-12 ÷àñà îò ðàæäàíåòî. 
§ Íÿêîè ëåêàðè ìîãàò äà èçïîëçâàò ZDV â êîìáèíàöèÿ ñ 
äðóãè àíòèðåòðîâèðóñíè ïðåïàðàòè, îñîáåíî àêî çà ìàé-
êàòà ñå çíàå èëè ñå ïîäîçèðà, ÷å íîñè ðåçèñòåíòåí íà ZDV 
âèðóñ. Åôèêàñíîñòòà îáà÷å íà òîçè ïîäõîä çà ïðåäîòâðà-
òÿâàíå íà ïðåäàâàíåòî íà âèðóñà íå å äîêàçàíà â êëèíè÷-
íè èçñëåäâàíèÿ è çà ìíîãî ìåäèêàìåíòè íå ñà îïðåäåëåíè 
ïîäõîäÿùèòå äîçèðîâêè çà ïðèëàãàíå ïðè íîâîðîäåíè. 
§ Â ïåðèîäà íåïîñðåäñòâåíî ñëåä ðàæäàíåòî, æåíàòà 
òðÿáâà äà ïðåìèíå ïðåãëåä (íàïð., áðîé CD4+ è áðîÿ êî-
ïèÿ íà ÕÈÂ-ÐÍÊ), çà äà ñå îïðåäåëè äàëè àíòèðåòðîâè-
ðóñíàòà òåðàïèÿ ñå ïðåïîðú÷âà çà íåéíîòî ñîáñòâåíî 
çäðàâå. Íîâîðîäåíîòî òðÿáâà äà ïðåìèíå ðàííî äèàãíîñ-
òè÷íî èçñëåäâàíå, òàêà ÷å, àêî òî å çàðàçåíî ñ ÕÈÂ, òðå-
òèðàíåòî äà çàïî÷íå âúçìîæíî íàé-ñêîðî. 
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Òàáëèöà 2. Ñòàíäàðòåí 3-êîìïîíåíòåí ðåæèì
íà ìîíî-ïðîôèëàêòèêà ñ AZT

Ïðåäè ðàæäàíåòî Ïî âðåìå íà 
ðàæäàíåòî Ñëåä ðàæäàíåòî 

14-34 ñåäìèöà îò 
áðåìåííîñòòà äî 

íà÷àëîòî íà ðàæäàíåòî 
Ìàéêà Íîâîðîäåíî 

1. AZT – 5 õ 100 ìã./24 ÷. 
2. AZT – 2 õ 300 ìã./24 ÷. 
3. AZT – 3 õ 200 ìã./24 ÷.  

AZT - 2 ìã./êã. 
èíòðàâåíîçíî 
ïðåç ïúðâèÿ ÷àñ 
îò çàïî÷âàíå íà 
ðàæäàíåòî, ñëåä 
òîâà õ 1 ìã./êã. 
èíòðàâåíîçíî íà 
âñåêè ÷àñ äî êðàÿ 
íà ðàæäàíåòî 

AZT – ñèðîï - 2 ìã./êã. ïåð-
îðàëíî íà âñåêè 6 ÷àñà â 
ïðîäúëæåíèå íà 6 ñåäìèöè. 
Íà÷àëî 8-12 ÷àñà ñëåä 
ðàæäàíåòî.  
Äåöà, ðîäåíè ïðåäè 
34 ñåäìèöà 
AZT 1,5 ìã./êã. ïåðîðàëíî èëè 
èíòðàâåíîçíî íà 12 ÷àñà 
ïðåç ïúðâèòå 2 ñåäìèöè ñëåä 
ðàæäàíåòî. Ñëåäâàùèòå 4 
ñåäìèöè AZT 2 ìã./êã. ïåð-
îðàëíî íà 8 ÷àñà èëè AZT 1,5 
ìã./êã. èíòðàâåíîçíî íà 6 
÷àñà. 
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Òàáëèöà 3. Ñõåìè íà ïðîôèëàêòèêà ïðè çàïî÷íàòî ðàæäàíå è íåïðèåìàíà äî ìîìåíòà
àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ

Ïðè çàïî÷âàíå íà ðàæäàíåòî Ñëåä ðàæäàíåòî 
Ìàéêà Íîâîðîäåíî 

Âàðèàíò 1: 
AZT - 2 ìã./êã. èíòðàâåíîçíî ïðåç ïúðâèÿ ÷àñ îò çàïî÷âàíå 
íà ðàæäàíåòî, ñëåä òîâà õ 1 ìã./êã. èíòðàâåíîçíî íà âñåêè 
÷àñ äî êðàÿ íà ðàæäàíåòî 

AZT – ñèðîï - 2 ìã/êã íà âñåêè 6 ÷àñà â ïðîäúëæåíèå íà 6 
ñåäìèöè. Íà÷àëî 8-12 ÷àñà ñëåä ðàæäàíåòî.  
Äåöà, ðîäåíè ïðåäè 34 ñåäìèöà 
AZT 1,5 ìã./êã. ïåðîðàëíî èëè èíòðàâåíîçíî íà 12 ÷àñà 
ïðåç ïúðâèòå 2 ñåäìèöè ñëåä ðàæäàíåòî. Ñëåäâàùèòå 4 
ñåäìèöè AZT 2 ìã./êã. ïåðîðàëíî íà 8 ÷àñà èëè AZT 1,5 
ìã./êã. èíòðàâåíîçíî íà 6 ÷àñà. 

Âàðèàíò 2: 
AZT 600 ìã. ïåðîðàëíî ïðè çàïî÷âàíå íà ðàæäàíåòî, ñëåä 
òîâà  
AZT 300 ìã. ïåðîðàëíî íà âñåêè 3 ÷àñà äî êðàÿ íà 
ðàæäàíåòî, ñëåä òîâà 
3ÒÑ 150 ìã. ïåðîðàëíî ïðè çàïî÷âàíå íà ðàæäàíåòî, ñëåä 
òîâà  
3ÒÑ 150 ìã. ïåðîðàëíî íà âñåêè 12 ÷àñà äî êðàÿ íà 
ðàæäàíåòî 

AZT – 4 ìã./êã. ïåðîðàëíî íà âñåêè 12 ÷àñà, ñëåä òîâà 
3ÒÑ – 2 ìã./êã. ïåðîðàëíî íà âñåêè 12 ÷àñà â ïðîäúëæåíèå 
íà 7 äíè 

Âàðèàíò 3: 
åäíîêðàòíà äîçà Nevirapine  200 ìã. ïåðîðàëíî ïðè 
çàïî÷âàíå íà ðàæäàíåòî 

2 ìã./êã. Nevirapine  åäíîêðàòíà äîçà ïåðîðàëíî ïðåç 
ïúðâèòå 48 - 72 ÷àñà ñëåä ðàæäàíåòî 

Âàðèàíò 4:  
AZT - 2 ìã./êã. èíòðàâåíîçíî ïðåç ïúðâèÿ ÷àñ îò çàïî÷âàíå 
íà ðàæäàíåòî, ñëåä òîâà õ 1 ìã./êã. èíòðàâåíîçíî íà âñåêè 
÷àñ äî êðàÿ íà ðàæäàíåòî è åäíîêðàòíà äîçà Nevirapine  
200 ìã. ïåðîðàëíî ïðè çàïî÷âàíå íà ðàæäàíåòî 

AZT – ñèðîï - 2 ìã./êã. íà âñåêè 6 ÷àñà â ïðîäúëæåíèå íà 6 
ñåäìèöè. Íà÷àëî 8-12 ÷àñà ñëåä ðàæäàíåòî  
Äåöà ðîäåíè ïðåäè 34 ñåäìèöà 
AZT 1,5 ìã./êã. ïåðîðàëíî èëè èíòðàâåíîçíî íà 12 ÷àñà 
ïðåç ïúðâèòå 2 ñåäìèöè ñëåä ðàæäàíåòî. Ñëåäâàùèòå 4 
ñåäìèöè AZT 2 ìã./êã. ïåðîðàëíî íà 8 ÷àñà èëè AZT 1,5 
ìã./êã. èíòðàâåíîçíî íà 6 ÷àñà. 
+ 2 ìã./êã. Nevirapine  åäíîêðàòíà äîçà ïåðîðàëíî ïðåç 
ïúðâèòå 48-72 ÷àñà ñëåä ðàæäàíåòî 
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5. Èçáîð íà íà÷èíà íà ðàæäàíå
Èçáîðúò íà ðàæäàíå å ñâúðçàí ñ ïîêàçàòåëèòå îò èìóíîëîãè÷-

íèòå èçñëåäâàíèÿ, âèðóñíèÿ òîâàð è âêëþ÷âàíåòî íà àíòèðåòðî-
âèðóñíè ñðåäñòâà.

Ïðè îöåíêà íà íóæäàòà îò öåçàðîâî ñå÷åíèå òðÿáâà äà ñå èìàò ïðåä-
âèä è ðèñêîâåòå, êîèòî êðèå èíòåðâåíöèÿ îò òîçè òèï. Ðèñêúò å ïî-
ãîëÿì, êîãàòî êúì öåçàðîâî ñå÷åíèå ñå ïðèñòúïâà ñëåä êàòî ðàæäàíå-
òî âå÷å å çàïî÷íàëî èëè àêî ïàöèåíòêàòà å ñ ðàçêúñàíè ìåìáðàíè. Àêî
áðîÿò íà CD4 êëåòêèòå å íèñúê, äîðè ïðè ïëàíèðàíî öåçàðîâî ñå÷å-
íèå ñúùåñòâóâà ðèñê.

Ïðè âàãèíàëíîòî ðàæäàíå òðÿáâà äà ñå èçáÿãâà ðàííîòî ðàçêúñâàíå
íà ìåìáðàíèòå. Ïî÷èñòâàíåòî íà âëàãàëèùåòî íàìàëÿâà êîíòàêòà íà çà-
ðîäèøà ñ êðúâòà è ãåíèòàëíèòå ñåêðåòè íà ìàéêàòà. Ðú÷íîòî ïî÷èñòâà-
íå íà âëàãàëèùåòî ñ õëîðõåêñèäèí 0.25% ïðè ïðèåìàíå íà ïàöèåíòêà-
òà è ñëåä òîâà íà âñåêè 4 ÷àñà äîïðèíàñÿ çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêà îò
èíôåêòèðàíå, â ñëó÷àèòå êîãàòî ìåìáðàíèòå ñà áèëè ðàçêúñàíè çà ïî-
âå÷å îò 4 ÷àñà ïðåäè ðàæäàíåòî. Íåïîñðåäñòâåíî ñëåä ðàæäàíåòî ñå
ïðåïîðú÷âà èçêúïâàíå è ïî÷èñòâàíå íà ôàðèíêñà íà íîâîðîäåíîòî.
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 Òàáëèöà 4. Êëèíè÷íè ñöåíàðèè è ïðåïîðúêè, êàñàåùè íà÷èíà íà ðàæäàíå ñ öåë äà ñå
íàìàëè ðèñêà îò ïðåäàâàíå íà ÕÈÂ-1

Ñöåíàðèé A 
Çàðàçåíè ñ ÕÈÂ-1 æåíè, ïîñòúïèëè â íàïðåäíàëà áðå-
ìåííîñò (ñëåä ïðèáëèçèòåëíî 36-òà ñåäìèöà îò áðå-
ìåííîñòòà), çà êîèòî ñå çíàå, ÷å ñà çàðàçåíè ñ ÕÈÂ-1, íî 
íå ïîëó÷àâàò àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ, è ÷èèòî ðåçóë-
òàòè çà íèâîòî íà ÕÈÂ-1 ÐÍÊ è ëèìôîöèòè ñå î÷àêâàò, 
íî å ìàëêî âåðîÿòíî äà ñà ãîòîâè ïðåäè ðàæäàíåòî. 

Âúçìîæíîñòèòå çà òåðàïèÿ òðÿáâà äà ñå îáñúäÿò â äå-
òàéëè. Æåíàòà òðÿáâà äà áúäå ïîñòàâåíà íà àíòèðåòðî-
âèðóñíà òåðàïèÿ, âêëþ÷âàùà êàòî ìèíèìóì AZT-ìîíî-
òåðàïèÿ. Ïðè êîíñóëòàöèèòå æåíàòà òðÿáâà äà áúäå 
èíôîðìèðàíà, ÷å ïëàíèðàíîòî ñåêöèî èìà âåðîÿòíîñò 
äà íàìàëè ðèñêà îò ïðåäàâàíå íà çàðàçàòà íà íîâîðî-
äåíîòî. Òÿ îñâåí òîâà òðÿáâà äà áúäå èíôîðìèðàíà çà 
ïîâèøåíèòå ðèñêîâå îò ðàæäàíå ñ Öåçàðîâî ñå÷åíèå, 
âêëþ÷èòåëíî ïîâèøåíèÿ ïðîöåíò ïîñòîïåðàòèâíà èí-
ôåêöèÿ, ðèñêîâåòå, ñâúðçàíè ñ àíåñòåçèÿòà, è äðóãè 
õèðóðãè÷íè ðèñêîâå. 
Àêî ñå èçáåðå Öåçàðîâî ñå÷åíèå, ïðîöåäóðàòà òðÿáâà 
äà ñå ïëàíèðà çà 38-òà ñåäìèöà îò áðåìåííîñòòà âúç 
îñíîâà íà íàé-äîáðàòà íàëè÷íà êëèíè÷íà èíôîðìàöèÿ. 
Êîãàòî ñå èçâúðøâà ïëàíèðàíî ñåêöèî, æåíàòà òðÿáâà 
äà ïîëó÷àâà íåïðåêúñíàòà èíòðàâåíîçíà èíôóçèÿ ñúñ 
ZDV, êàòî ñå çàïî÷íå 3 ÷àñà ïðåäè îïåðàöèÿòà, à 
íåéíîòî íîâîðîäåíî òðÿáâà äà ïîëó÷è 6 ñåäìèöè ZDV 
òåðàïèÿ ñëåä ðàæäàíåòî. Òðÿáâà äà ñå îáñúäÿò âúç-
ìîæíîñòèòå çà ïðîäúëæàâàíå èëè çàïî÷âàíå íà êîìáè-
íèðàíà àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ ñëåä ðàæäàíåòî çà 
æåíàòà âåäíàãà ùîì ñà ãîòîâè ðåçóëòàòèòå îò èçñëåäâà-
íèÿòà íà âèðóñíèÿ é òîâàð è ëèìôîöèòèòå. 
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Ñöåíàðèé Á 
Çàðàçåíè ñ ÕÈÂ-1 æåíè, êîèòî ñà çàïî÷íàëè ïðåíàòàëíà 
òåðàïèÿ ðàíî â òðåòîòî òðèìåñå÷èå, ïðèåìàò âèñîêîàê-
òèâíà êîìáèíèðàíà àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ è èìàò 
ïúðâîíà÷àëíà âèðóñîëîãè÷íà ðåàêöèÿ, íî ñ íèâà íà 
ÕÈÂ-1 ÐÍÊ, êîèòî îñòàâàò çíà÷èòåëíî íàä 1,000 êî-
ïèÿ/ìë. êúì 36-òà ñåäìèöà îò áðåìåííîñòòà. 

Òåêóùèÿò êîìáèíèðàí àíòèðåòðîâèðóñåí ðåæèì òðÿáâà 
äà ïðîäúëæè, òúé êàòî íèâîòî íà ÕÈÂ-1 ÐÍÊ ñïàäà ïî 
ïîäõîäÿù íà÷èí. Æåíàòà òðÿáâà äà áúäå èíôîðìèðàíà, 
÷å ìàêàð äà ðåàãèðà íà àíòèðåòðîâèðóñíàòà òåðàïèÿ, 
íÿìà ãîëÿìà âåðîÿòíîñò íåéíèòå íèâà íà ÕÈÂ-1 ÐÍÊ äà 
äîñòèãíàò < 1,000 êîïèÿ/ìë ïðåäè ðàæäàíåòî. Åòî çàùî 
ïëàíèðàíîòî Öåçàðîâî ñå÷åíèå ìîæå äà ïðåäîñòàâè 
äîïúëíèòåëíè ïîëçè ïðè ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà ïðåäà-
âàíå íà ÕÈÂ-1 ïî âðåìå íà ðàæäàíåòî. Òÿ îñâåí òîâà 
òðÿáâà äà áúäå èíôîðìèðàíà çà ïîâèøåíèòå ðèñêîâå îò 
ðàæäàíå ñ Öåçàðîâî ñå÷åíèå, âêëþ÷èòåëíî ïîâèøåíèÿ 
ïðîöåíò ïîñòîïåðàòèâíà èíôåêöèÿ, ðèñêîâåòå, ñâúðçàíè 
ñ àíåñòåçèÿòà, è äðóãè õèðóðãè÷íè ðèñêîâåòå. 
Àêî òÿ ïðåäïî÷åòå ïëàíèðàíî ñåêöèî, òî òðÿáâà äà ñå 
èçâúðøè íà 38-òà ñåäìèöà îò áðåìåííîñòòà, ñïîðåä 
íàé-äîáðèòå íàëè÷íè ïàðàìåòðè, êàòî èíòðàâåíîçíèÿ 
ZDV òðÿáâà äà çàïî÷íå ïîíå 3 ÷àñà ïðåäè îïåðàöèÿòà. 
Äðóãè àíòèðåòðîâèðóñíè ïðåïàðàòè òðÿáâà ñå ïðîäúë-
æàò ñïîðåä ãðàôèêà, äîêîëêîòî òîâà å âúçìîæíî, ïðåäè 
è ñëåä îïåðàöèÿòà. Íîâîðîäåíîòî òðÿáâà äà ïðèåìà 
ïåðîðàëíî ZDV â ïðîäúëæåíèå íà 6 ñåäìèöè ñëåä ðàæ-
äàíåòî. Ïðåä æåíàòà òðÿáâà äà ñå ïîä÷åðòàå âàæíîñòòà 
îò ïðèäúðæàíåòî êúì òåðàïèÿòà ñëåä ðàæäàíåòî â 
ïîëçà íà ñîáñòâåíîòî é çäðàâå. 
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Ñöåíàðèé Â 
Çàðàçåíè ñ ÕÈÂ-1 æåíè, ïðèåìàùè âèñîêîàêòèâíà êîì-
áèíèðàíà àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ, êîèòî èìàò íåîòê-
ðèâàåìî íèâî íà ÕÈÂ-1 ÐÍÊ êúì 36-òà ñåäìèöà îò áðå-
ìåííîñòòà. 

Æåíàòà òðÿáâà äà áúäå èíôîðìèðàíà, ÷å ðèñêúò îò 
ïåðèíàòàëíî ïðåäàâàíå íà ÕÈÂ-1 ïðè òðàéíî íåîòêðè-
âàåìè íèâà íà ÕÈÂ-1 ÐÍÊ å íèñúê, âåðîÿòíî 2% èëè ïî-
ìàëêî, äîðè ïðè âàãèíàëíî ðàæäàíå. Â ìîìåíòà íÿìà 
èíôîðìàöèÿ, âúç îñíîâà íà êîÿòî äà ñå îïðåäåëè äàëè 
èçâúðøâàíåòî íà ïëàíèðàíî ðàæäàíå ñ Öåçàðîâî ñå÷å-
íèå ìîæå äîïúëíèòåëíî äà ñíèæè ðèñêà. 
Ðàæäàíåòî ñ Öåçàðîâî ñå÷åíèå êðèå ïîâèøåí ðèñê îò 
óñëîæíåíèÿ çà æåíàòà â ñðàâíåíèå ñ âàãèíàëíî ðàæäà-
íå, è òåçè ðèñêîâå òðÿáâà äà ñå áàëàíñèðàò ñïðÿìî íå-
ñèãóðíàòà ïîëçà îò ðàæäàíå ñ Öåçàðîâî ñå÷åíèå â òîçè 
ñëó÷àé. 

Ñöåíàðèé Ã 
Çàðàçåíè ñ ÕÈÂ-1 æåíè, êîèòî ñà èçáðàëè ïëàíèðàíî 
ñåêöèî, íî ïîñòúïâàò â íà÷àëíèÿ ñòàäèé íà ðîäèëíè 
áîëêè èëè ñêîðî ñëåä ñïóêâàíåòî íà îêîëîïëîäíèÿ ìå-
õóð. 

Èíòðàâåíîçåí ZDV òðÿáâà äà ñå çàïî÷íå íåçàáàâíî, òúé 
êàòî æåíàòà èìà ðîäèëíè áîëêè èëè å ñúñ ñïóêàí îêî-
ëîïëîäåí ìåõóð. 
Àêî ðîäèëíèÿò ïðîöåñ íàïðåäâà áúðçî, íà æåíàòà òðÿá-
âà äà ñå äàäå âúçìîæíîñò äà ðîäè âàãèíàëíî. Àêî ðàç-
êðèòèåòî íà øèéêàòà íà ìàòêàòà å ìèíèìàëíî è ñå î÷àê-
âà äúëúã ïåðèîä íà êîíòðàêöèè, ëåêàðÿò ìîæå äà ïðèëî-
æè äîçà èíòðàâåíîçåí ZDV è äà ïðèñòúïè êúì öåçàðîâî 
ñå÷åíèå, çà äà íàìàëè äî ìèíèìóì âðåìåòî, ïðåç êîåòî 
îêîëîïëîäíèÿò ìåõóð å ñïóêàí è äà èçáåãíå âàãèíàëíî 
ðàæäàíå. Äðóãà âúçìîæíîñò å ëåêàðÿò äà çàïî÷íå ïðè-
ëàãàíå íà ïèòîöèí, çà äà óñêîðè êîíòðàêöèèòå è ñàìîòî 
ðàæäàíå. 
Àêî íà æåíàòà å ïîçâîëåíî äà ðîäè âàãèíàëíî, èíâàçèâ-
íè ïðîöåäóðè êàêòî è îïåðàòèâíî ðàæäàíå òðÿáâà äà ñå 
èçáÿãâà, êîãàòî òîâà å âúçìîæíî. Íîâîðîäåíîòî òðÿáâà 
äà ïðèåìà 6 ñåäìèöè ZDV òåðàïèÿ ñëåä ðàæäàíåòî. 
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6. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíî ïðîñëåäÿâàíå íà áðåìåííèòå
Ëåêàðñêèÿò êîíòðîë ñå îñúùåñòâÿâà åæåìåñå÷íî, êàòî îñâåí äàí-

íèòå îò îáåêòèâíîòî ñúñòîÿíèå å íåîáõîäèìî â ïàêåòà îò ëàáîðàòîð-
íè èçñëåäâàíèÿ äà ñå âêëþ÷àò ÏÊÊ, êðúâíà çàõàð, àìèíîòðàíñôåðàçè,
àìèëàçà, òðèãëèöåðèäè è õîëåñòåðîë. Óñïîðåäíî ñ òîâà íà âñåêè äâà
ìåñåöà ñå ïðîñëåäÿâàò áðîÿ íà CD4 êëåòêèòå è âèðóñíèÿ òîâàð, êàòî
ñëåä øåñòèÿ ìåñåö òåçè ïîêàçàòåëè ñå êîíòðîëèðàò åæåìåñå÷íî. Çà-
äúëæèòåëíî å íàëè÷èåòî íà ïúëåí ëàáîðàòîðåí ïðîôèë íà îñìèÿ ìå-
ñåö îò áðåìåííîñòòà.

7. Ïðîñëåäÿâàíå íà äåöà, ðîäåíè îò ÕÈÂ-ñåðîïîçèòèâíè
ìàéêè

ÕÈÂ-èíôåêöèÿòà ìîæå äà áúäå äîêàçàíà ñ âèðóñîëîãè÷íè òåñòîâå
ïðè ïîâå÷åòî çàðàçåíè äåöà íà âúçðàñò äî 1 ìåñåö è ñúñ ñèãóðíîñò
ïðè âñè÷êè çàðàçåíè äåöà íà âúçðàñò îò 6 ìåñåöà.

Ïðè äåöà ðîäåíè îò ÕÈÂ-ñåðîïîçèòèâíè ìàéêè ñåðîëîãè÷íèòå òåñ-
òîâå çà äîêàçâàíå íà àíòèòåëà íå ìîãàò äà óñòàíîâÿò íàëè÷èåòî íà èí-
ôåêöèÿòà ïîðàäè íàëè÷èåòî íà ìàé÷èíè àíòèòåëà ó íîâîðîäåíîòî, êî-
åòî íàëàãà èçïîëçâàíåòî íà âèðóñîëîãè÷íè ìåòîäè çà äèàãíîñòèêà.

Ïðåïîðú÷âàíèÿò ìåòîä å ÐÑR, êàòî ñå èçïîëçâàò ñ åäíàêúâ óñïåõ
è äâàòà òåñòà � êà÷åñòâåí ÕÈÂ-ÄÍÊ PCR è êîëè÷åñòâåí ÕÈÂ-ÐÍÊ PCR.
ÕÈÂ-èíôåêöèÿ ñå äîêàçâà ñëåä ïîëó÷àâàíåòî íà ïîíå äâà ïîëîæèòåë-
íè ðåçóëòàòà îò äâå ðàçëè÷íè ïîñëåäîâàòåëíè ïðîáè íåçàâèñèìî îò
âúçðàñòòà.

Äèàãíîñòè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ ñ òåçè òåñòîâå (ÐÑR) ñå ïðîâåæäàò:

w Äî 48-ÿ ÷àñ ñëåä ðàæäàíåòî

w Íà âúçðàñò 1-2 ìåñåöà

w Íà âúçðàñò 3-6 ìåñåöà

w Â ñëó÷àèòå íà ïîëîæèòåëíà ïúðâà ïðîáà âòîðîòî èçñëåäâàíå ñå
èçâúðøâà íåïîñðåäñòâåíî ñëåä íåÿ. Òîâà ðàííî äèàãíîñòèöèðàíå ïîç-
âîëÿâà íåïðåêúñíàòîñò íà íåîíàòàëíàòà ïðîôèëàêòèêà ñ ZDV.

Ïúðâîíà÷àëíîòî èçñëåäâàíå äî 48-ÿ ÷àñ ñå ïðåïîðú÷âà, çàùîòî îêî-
ëî 40% îò èíôåêòèðàíèòå äåöà ìîãàò äà áúäàò óñòàíîâåíè ïðåç òîçè
ïåðèîä. Íå áèâà äà ñå èçñëåäâà êðúâ îò ïúïíàòà âðúâ, à îò ñàìîòî
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äåòå. Ñ÷èòà ñå, ÷å äåöà ñ ïîëîæèòåëåí ðåçóëòàò îò òîâà èçñëåäâàíå
ñà ñ ò.íàð. "ðàííà èíôåêöèÿ" è ñà çàðàçåíè èíòðàóòåðèííî. Òåçè ñ îò-
ðèöàòåëåí ðåçóëòàò ïðè èçñëåäâàíå ïðåç ïúðâàòà ñåäìèöà îò æèâîòà
è ñ ïîñëåäâàùè ïîëîæèòåëíè òåñòîâå ñå ïðèåìàò çà ñ "êúñíà èíôåêöèÿ"
è ñà çàðàçåíè intrapartum.

Äåöà ñ ïúðâîíà÷àëåí îòðèöàòåëåí ÐÑR òåñò ñëåäâà äà ñå èçñëåä-
âàò îòíîâî íà âúçðàñò 1-2 ìåñåöà.

Ïðè äâóêðàòíî îòðèöàòåëåí ðåçóëòàò ïîëó÷åí ïðè ðàæäàíåòî è íà
1-2 ìåñåö ñå ïðîâåæäà íîâî 3-òî èçñëåäâàíå íà âúçðàñò 3-6 ìåñåöà.

ÕÈÂ-èíôåêöèÿ ìîæå äà ñå èçêëþ÷è ïðè íåêúðìåíè äåöà ñ äâà èëè
ïîâå÷å îòðèöàòåëíè ðåçóëòàòà îò ÐÑR, êàòî ïîñëåäíèÿò ñëåäâà äà å
èçâúðøåí ñëåä 4-ìåñå÷íà âúçðàñò íà äåòåòî.

Ñåðîëîãè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ ñëåä 12-ÿ ìåñåö ñå ïðåïîðú÷âàò çà
ïîòâúðæäàâàíå, ÷å ïðåìèíàëèòå ó äåòåòî ìàé÷èíè àíòèòåëà "èí óòåðî"
ñà èç÷åçíàëè. Àêî äåòåòî å ïîëîæèòåëíî çà àíòèòåëà íà 12-ÿ ìåñåö,
ñëåäâà äà ñå èçñëåäâà îòíîâî íà âúçðàñò 15-18 ìåñåöà. Ïîëîæèòåëåí
òåñò çà ÕÈÂ àíòèòåëà íà âúçðàñò íàä 18 ìåñåöà å èíäèêàöèÿ çà íà-
ëè÷èå íà ÕÈÂ-èíôåêöèÿ.

8. Àíòèðåòðîâèðóñíè ìåäèêàìåíòè, ïðèëàãàíè ïî âðåìå íà
áðåìåííîñò

Òàáëèöà 5. Íóêëåîçèäíè èíõèáèòîðè íà îáðàòíàòà
òðàíñêðèïòàçà

Ìåäèêàìåíò Ïðåïîðúêè çà âêëþ÷âàíå íà ìåäèêàìåíòà â 
êîìáèíèðàíà òåðàïèÿ ïî âðåìå íà áðåìåííîñò 

Zidovudine1 
(AZT) 

Ñèëíî ñå ïðåïîðú÷âà çà âêëþ÷âàíå â êîìáèíèðàíà òå-
ðàïèÿ ïî âðåìå íà áðåìåííîñò ïðè ïîëîæåíèå, ÷å íå å 
äîêóìåíòèðàíà òîêñè÷íîñò, ñâúðçàíà ñ ïðèëàãàíåòî íà 
Stavudine 

Lamivudine (3TC) Ïðåïîðú÷âà ñå çà ïúðâîíà÷àëíà òåðàïèÿ çàåäíî ñ 
Zidovudine 

 

1 ïðèëàãàíåòî íà ìîíîïðîôèëàêòèêà ñ AZT å îòáåëÿçàíî íà òàáëèöà 2
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Òàáëèöà 6. Íå-íóêëåîçèäíè èíõèáèòîðè íà îáðàòíàòà
òðàíñêðèïòàçà

Ìåäèêàìåíò Ïðåïîðúêè çà âêëþ÷âàíå íà ìåäèêàìåíòà â 
êîìáèíèðàíà òåðàïèÿ ïî âðåìå íà áðåìåííîñò 

Nevirapine Ìîæå äà áúäå âêëþ÷åí êàòî ÷àñò îò êîìáèíèðàíà òåðà-
ïèÿ ïî âðåìå íà áðåìåííîñò èëè äà ñå ïðèëîæè ïîä 
ôîðìàòà íà åäíîêðàòíà äîçà íà ìàéêàòà è íà íîâîðî-
äåíîòî â êîìáèíàöèÿ ñ èëè áåç Zidovudine â ñëó÷àèòå, 
êîãàòî íå ñà ïðèåìàíè äðóãè àíòèðåòðîâèðóñíè ìåäè-
êàìåíòè ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà 

 

Òàáëèöà 7. Ïðîòåàçíè èíõèáèòîðè

Ìåäèêàìåíò Ïðåïîðúêè çà âêëþ÷âàíå íà ìåäèêàìåíòà â 
êîìáèíèðàíà òåðàïèÿ ïî âðåìå íà áðåìåííîñò 

Indinavir Ìîæå äà ñå ïðèëîæè; âåðîÿòíîñò çà ïîâå÷å ñòðàíè÷íè 
åôåêòè â ñðàâíåíèå ñ äðóãèòå ÏÈ 

Ritonavir Ìîæå äà ñå ïðèëîæè íàé-äîáðå ïîä ôîðìàòà íà ìèíè-
äîçè ñ öåë ïîäñèëâàíå íà äðóãèÿ ÏÈ â êîìáèíàöèÿòà 

Saquinavir Ìîæå äà ñå ïðèëîæè, íî �ïîäñèëåí� ñ Ritonavir 
Nelfinavir Ìîæå äà ñå ïðèëîæè 
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ÇÀÏÎÂÅÄ ¹ ÐÄ 09-71-À
Ñîôèÿ, 01.03.2005 ã.

Íà îñíîâàíèå ÷ë.5, àë.1, ò.3 îò Çàêîíà çà çäðàâåòî âúâ âðúçêà ñ
÷ë.26, ò.13 è ÷ë.6 îò Óñòðîéñòâåíèÿ ïðàâèëíèê íà Ìèíèñòåðñòâî íà çäðà-
âåîïàçâàíåòî

ÍÀÐÅÆÄÀÌ:

1. Óòâúðæäàâàì Ìåòîäè÷íî óêàçàíèå çà ïðèëàãàíå íà àíòèðåòðîâè-
ðóñíà òåðàïèÿ ïðè âúçðàñòíè ëèöà, èíôåêòèðàíè ñ âèðóñà íà ÷îâåø-
êèÿ èìóíåí äåôèöèò (ÕÈÂ), ñúãëàñíî ïðèëîæåíèåòî êúì òàçè çàïîâåä.

2. Êîíòðîëúò ïî èçïúëíåíèåòî íà çàïîâåäòà âúçëàãàì íà äèðåêòî-
ðà íà äèðåêöèÿ "Ìåäèöèíñêè äåéíîñòè è ëåêàðñòâîñíàáäÿâàíå" è äè-
ðåêòîðà íà äèðåêöèÿ "Îïàçâàíå è êîíòðîë íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå"
â ÌÇ.

ÌÈÍÈÑÒÚÐ:
Ñëàâ÷î Áîãîåâ
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ÌÅÒÎÄÈ×ÍÎ ÓÊÀÇÀÍÈÅ
çà ïðèëàãàíå íà àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ
ïðè âúçðàñòíè ëèöà, èíôåêòèðàíè ñ âèðóñà

íà ÷îâåøêèÿ èìóíåí äåôèöèò (ÕÈÂ)

1. Óâîä
Ñúâðåìåííàòà åòèîëîãè÷íà àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ è ëå÷åíèåòî

íà îïîðòþíèñòè÷íèòå èíôåêöèè óäúëæàâàò çíà÷èòåëíî ïðåæèâÿâàíå-
òî íà ïàöèåíòèòå è íàìàëÿâàò ñìúðòíîñòòà îò çàáîëÿâàíèÿ, ñâúðçàíè
ñúñ ÑÏÈÍ. Àíòèðåòðîâèðóñíàòà òåðàïèÿ å âñå îùå â ïðîöåñ íà óòâúðæ-
äàâàíå. Íàëè÷èåòî íà ãîëÿì áðîé àíòèðåòðîâèðóñíè ìåäèêàìåíòè è
áúðçîòî íàòðóïâàíå íà íîâà èíôîðìàöèÿ çà çàáîëÿâàíåòî è ëå÷åíè-
åòî èçèñêâà, ëåêóâàùèÿò ëåêàð äà âçåìå ïîä âíèìàíèå ìíîæåñòâî ñú-
îáðàæåíèÿ ïðè èçáîð íà òeðàïåâòè÷íèÿ ðåæèì. Çàäà÷à íà òàçè èíñ-
òðóêöèÿ å äà äàäå îñíîâíè óêàçàíèÿ çà êðèòåðèèòå çà âêëþ÷âàíå íà
òåðàïèÿ, ïîäáîðà íà ìåäèêàìåíòèòå, ìîíèòîðèðàíåòî íà åôåêòà îò ëå-
÷åíèåòî è íåæåëàíèòå ïîñëåäèöè, ñïàçâàíåòî íà ðåæèìà îò ïàöèåíòà,
êðèòåðèèòå çà ïðîìÿíà íà ìåäèêàìåíòèòå èëè ñïèðàíå íà òåðàïèÿòà.
Ïîðàäè ñëîæíîñòòà íà ëå÷åíèåòî, ïðåïîðú÷âà ñå òî äà ñå ïðîâåæäà
îò ñïåöèàëèñòè ñúñ çíà÷èòåëåí îïèò ñ òàçè ãðóïà ïàöèåíòè. Â ñëó÷àé,
÷å òîâà íå å âúçìîæíî, ëå÷åíèåòî òðÿáâà äà ñå ïðîâåæäà ïîä òÿñíà
êîíñóëòàöèÿ íà òàêúâ ñïåöèàëèñò.

2. Öåëè íà òåðàïèÿòà
Òúé êàòî ïîíàñòîÿùåì íÿìà ëåêàðñòâåíè ñðåäñòâà çà ïúëíàòà åðà-

äèêàöèÿ íà ÕÈÂ, öåëèòå íà òåðàïèÿòà ñå ñâåæäàò äî:

à) ìàêñèìàëíî è ïðîäúëæèòåëíî ïîäòèñêàíå íà ðåïëèêàöèÿòà íà
ÕÈÂ [ïîääúðæàíå íà íèñêî íèâî íà âèðóñíè ÷àñòèöè (< 50 êîïèÿ â ìè-
ëèëèòúð) â ïåðèôåðíàòà êðúâ];

á) âúçñòàíîâÿâàíå è/èëè çàïàçâàíå íà ôóíêöèèòå íà èìóííàòà ñèñ-
òåìà;

â) ïîäîáðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî íà æèâîò;

ã) íàìàëÿâàíå íà çàáîëÿåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà, ñâúðçàíà ñ ÕÈÂ
èíôåêöèÿòà.

Êàêòî ïðè ëå÷åíèåòî è íà äðóãè õðîíè÷íè ñúñòîÿíèÿ, òåðàïåâòè÷-
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íèòå ðåøåíèÿ èçèñêâàò âçàèìíî ðàçáèðàíå è êîëàáîðàöèÿ ìåæäó ëå-
êàðÿ è ïàöèåíòà çà ïîëçàòà è ðèñêîâåòå îò ëå÷åíèåòî.

3. Îñíîâíè ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ
Òåçè èçñëåäâàíèÿ ñëóæàò çà îöåíêà íà ñúñòîÿíèåòî íà èìóííàòà

ñèñòåìà (èìóíîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ) è ñòåïåíòà íà âèðóñíàòà ðåïëè-
êàöèÿ (âèðóñîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ). Òå ñå èçïîëçâàò çà îïðåäåëÿíå íà:
êàòåãîðèÿòà íà ÕÈÂ èíôåêöèÿòà, èçáîðà íà ìîìåíòà çà çàïî÷âàíå íà
òåðàïèÿòà, îöåíêà íà íåéíàòà åôåêòèâíîñò è åâåíòóàëíàòà ñìÿíà íà
ðåæèìà íà ëå÷åíèåòî.

3.1. Èìóíîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ
Èìóíîëîãè÷íèòå ïîêàçàòåëè ñà åäíè îò îñíîâíèòå êðèòåðèè ïðè âçè-

ìàíå íà ðåøåíèå çà çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿ è ïðè ïðîñëåäÿâàíåòî íà
íåéíèÿ åôåêò âúðõó âúçñòàíîâÿâàíåòî íà èìóííàòà ñèñòåìà. Çà èçñ-
ëåäâàíå ñóòðèí íà ãëàäíî ñå âçåìàò 3-5 ìë âåíîçíà êðúâ â çàòâîðåíà
ñèñòåìà ñ àíòèêîàãóëàíò � íàòðèåâ õåïàðèí. Ïðîáèòå ñå ñúõðàíÿâàò
è òðàíñïîðòèðàò ïðè ñòàéíà òåìïåðàòóðà. Òå òðÿáâà äà ïîñòúïÿò â ëà-
áîðàòîðèÿòà äî 5-èÿ ÷àñ îò âçåìàíåòî íà êðúâ, íî íå ïî-êúñíî îò 24-
òèÿ ÷àñ. Èçñëåäâàíåòî âêëþ÷âà îïðåäåëÿíå íà àáñîëþòíèÿ áðîé è ïðî-
öåíò íà ëèìôîöèòè (CD45), Ò-êëåòêè (CD3), Â-êëåòêè (CD19), NK-êëåò-
êè (CD56), Ò-õåëïåðíè (CD4), Ò ñóïðåñîðíè (CD8) è àêòèâèðàíè Ò-êëåòêè
(CD38).

Áðîÿò è ïðîöåíòúò íà CD4+ Ò-êëåòêèòå ñà îñíîâíèòå èìóíîëîãè÷-
íè ïîêàçàòåëè, êîèòî äàâàò ïðåäñòàâà çà ñòåïåíòà íà ðàçãðàæäàíå íà
èìóííàòà ñèñòåìà è çà ðèñêà îò ðàçâèòèå íà èìóíåí äåôèöèò ñ ïðî-
ÿâà íà îïîðòþíèñòè÷íè èíôåêöèè. Ïîðàäè çíà÷èòåëíàòà áèîëîãè÷íà
âàðèàöèÿ íà ïàðàìåòúðà, ïðè ñðàâíÿâàíå íà äàííèòå ñ ïðåäõîæäàùè
èçñëåäâàíèÿ çà çíà÷èìè ñëåäâà äà ñå ïðèåìàò ñëåäíèòå îòêëîíåíèÿ:
çà àáñîëþòíèÿ áðîé íà CD4+ Ò-êëåòêèòå � ïîíèæàâàíå ñ > 30% îò èç-
õîäíèòå ñòîéíîñòè; çà ïðîöåíò íà CD4+ Ò-êëåòêèòå � ïîíèæàâàíå ñ >
3% îò èçõîäíèòå ñòîéíîñòè.

3.2. Âèðóñîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ
Ñëóæàò êàòî åäèí îò îñíîâíèòå êðèòåðèè ïðè âçèìàíå íà ðåøåíèå

çà çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿòà è ïðîñëåäÿâàíå íà íåéíèÿ åôåêò âúðõó ïîä-
òèñêàíå íà ðåïëèêàöèÿòà íà ÕÈÂ è ïîÿâàòà íà ðåçèñòåíòíîñò. Ïîíàñòî-
ÿùåì ñå ïðîñëåäÿâàò ñëåäíèòå ïàðàìåòðè: ïëàçìåíî íèâî íà ÕÈÂ ÐÍÊ
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(âèðóñåí òîâàð) è ãåíîòèïåí òåñò çà ðåçèñòåíòíîñò. Çà èçñëåäâàíå ñóò-
ðèí íà ãëàäíî ñå âçåìàò 3-5 ìë âåíîçíà êðúâ â çàòâîðåíà ñèñòåìà ñ àí-
òèêîàãóëàíò � Na

2
EDTA (êîìïëåêñîí). Ïðîáèòå ñå ñúõðàíÿâàò è òðàíñ-

ïîðòèðàò ïðè ñòàéíà òåìïåðàòóðà. Òå òðÿáâà äà ïîñòúïÿò â ëàáîðàòî-
ðèÿòà äî 5-èÿ ÷àñ îò âçåìàíåòî íà êðúâ, íî íå ïî-êúñíî îò 24-òèÿ ÷àñ.

3.2.1.Èçìåðâàíå íà ïëàçìåíî íèâî íà ÕÈÂ ÐÍÊ. Èçâúðøâà ñå ñ
êîëè÷åñòâåíè ìåòîäè, êîèòî ìîãàò äà îòêðèÿò ïîíå 50 ÐÍÊ êîïèÿ/ìë
ïëàçìà. Çà çíà÷èìî ïîâèøàâàíå èëè ïîíèæàâàíå íà âèðåìèÿòà ñå ïðè-
åìà íàé-ìàëêî òðèêðàòíà ïðîìÿíà íà èçìåðåíàòà ñòîéíîñò (0.5 log

10
)

â ñðàâíåíèå ñ èçõîäíèòå ñòîéíîñòè.

3.2.2.Òåñò çà ëåêàðñòâåíà ðåçèñòåíòíîñò. Òåñòúò çà ëåêàðñòâåíà
ðåçèñòåíòíîñò å åäíî ïîëåçíî äîïúëíåíèå çà óïðàâëåíèå íà òåðàïèÿòà.
Â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà íàé-÷åñòî ñå èçïîëçâà ïðè îñòðà ÕÈÂ èíôåê-
öèÿ è ïðè íåóñïåõ íà ñõåìàòà çà àíòèðåòðîâèðóñíàòà òåðàïèÿ. Ñëó÷à-
èòå, â êîèòî ñå íàçíà÷àâà, ñà äàäåíè íà Òàáëèöà 1.

Òàáëèöà 1. Ïðåïîðúêè çà èçñëåäâàíå íà ëåêàðñòâåíà
ðåçèñòåíòíîñò

Ïðåïîðúêè Ëîãè÷íè ñúîáðàæåíèÿ 
Ïðåïîðú÷âà ñå 
Âèðóñîëîãè÷åí íåóñïåõ ïî âðåìå 
íà àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ 

Îïðåäåëÿíå ðîëÿòà íà ëåêàðñòâåíàòà 
ðåçèñòåíòíîñò çà íåóñïåõà íà òåðàïèÿ-
òà è åâåíòóàëíî âêëþ÷âàíå íà íîâè 
ïðåïàðàòè 

Ñóáîïòèìàëíî ïîòèñêàíå íà 
âèðóñíèÿ òîâàð ñëåä çàïî÷âàíå 
íà òåðàïèÿòà 

Îïðåäåëÿíå ðîëÿòà íà ëåêàðñòâåíàòà 
ðåçèñòåíòíîñò è åâåíòóàëíî âêëþ÷âàíå 
íà íîâè ïðåïàðàòè 

Îñòðà ÕÈÂ èíôåêöèÿ Îïðåäåëÿ, äàëè çàðàçÿâàíåòî å ñ ðå-
çèñòåíòåí âèðóñ è îò òóê ïîäáîð íà 
ëåêàðñòâåíàòà êîìáèíàöèÿ 

Ïîäëåæè íà îáñúæäàíå 
Õðîíè÷íà ÕÈÂ èíôåêöèÿ, ïðåäè 
çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿòà 

Íå å ñèãóðíî äàëè ðåçèñòåíòíèÿ ùàì 
ïðåîáëàäàâà. Íàñòîÿùèòå òåñòîâå íå 
îòêðèâàò ìàëêè ïîïóëàöèè íà ÕÈÂ. 

Íå ñå ïðåïîðú÷âà 
Ñëåä ïðåêúñâàíå íà òåðàïèÿ Ðåçèñòåíòíèòå ùàìîâå ìîãàò äà ñòàíàò 

íåîòêðèâàåìè è äà íå ìîãàò äà ñå 
îòêðèÿò ñúñ ñåãàøíèòå òåñòîâå 

Âèðóñåí òîâàð < 1000 ÕÈÂ-ÐÍÊ 
êîïèÿ/ìë. 

Òåñòúò çà ðåçèñòåíòíîñò íå äàâà ñèãóð-
íè ðåçóëòàòè ïðè íèñúê áðîé êîïèÿ íà 
ÕÈÂ-ÐÍÊ 
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Èçâúðøâàíåòî íà òåñò çà ðåçèñòåíòíîñò íå ñå ïðåïîðú÷âà ïðè çà-
ïî÷âàíå íà òåðàïèÿ ïðè õðîíè÷íè ôîðìè íà èíôåêöèÿòà. Îñíîâàíèå
çà òîâà å íåñèãóðíîñòòà çà ïðåîáëàäàâàíå íà ðåçèñòåíòíîñò ïðè íå-
ëåêóâàíè ïàöèåíòè è ôàêòúò, ÷å íàñòîÿùèòå òåñòîâå çà ðåçèñòåíòíîñò
ìîãàò äà íå îòêðèÿò ðåçèñòåíòíè ùàìîâå, ïðåäàäåíè ïðè çàðàçÿâàíå.

Ïîíàñòîÿùåì ïðåäïî÷èòàíèÿ ïîäõîä å òåñòúò çà ðåçèñòåíòíîñò äà
ñå çàïàçè çà ñëó÷àèòå ñúñ ñóáîïòèìàëíî íàìàëÿâàíå íà âèðóñíèÿ òî-
âàð ñëåä çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿòà (è ïðè âèðóñîëîãè÷åí íåóñïåõ). Çà
äà ñå èçâúðøâà òåñò çà ðåçèñòåíòíîñò, ñå èçèñêâà âèðóñåí òîâàð > 1000
êîïèÿ/ìë.

4. Îñíîâàíèÿ çà çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿòà ïðè áåçñèìïòîìíè
ïàöèåíòè

Ïðè áåçñèìïòîìíè ïàöèåíòè âçåìàíåòî íà ðåøåíèå çà çàïî÷âàíå
íà òåðàïèÿ ñå èçâúðøâà ñëåä ñúáëþäàâàíå íà ñëåäíèòå ôàêòîðè:

à) æåëàíèåòî, âúçìîæíîñòòà è ãîòîâíîñòòà íà ïàöèåíòà äà çàïî÷íå
òåðàïèÿ (èíôîðìèðàíî ñúãëàñèå);

á) ñòåïåíòà íà èìóííèÿ äåôèöèò ñïîðåä êîëè÷åñòâîòî íà CD4+ Ò-
êëåòêèòå;

â) íèâîòî íà âèðóñíàòà ðåïëèêàöèÿ, îïðåäåëåíî ÷ðåç êîëè÷åñòâîòî
íà âèðóñíèòå ÷àñòèöè â ïëàçìàòà (âèðóñåí òîâàð);

ã) ðèñêúò îò ïðîãðåñèÿ íà áîëåñòòà, îïðåäåëåí ïî áðîÿ íà CD4+ Ò-
êëåòêèòå è âèðóñíèÿ òîâàð.

ä) íàëè÷èåòî íà ñúïúòñòâàùè èíôåêöèè, íàïðèìåð òóáåðêóëîçà;

å) âåðîÿòíèòå ïîëçè è âðåäè îò çàïî÷âàíåòî íà òåðàïèÿ ïðè áåç-
ñèìïòîìíèòå ïàöèåíòè, âêëþ÷èòåëíî êðàòêîñðî÷íèòå è äúëãîñðî÷íè íå-
æåëàíè åôåêòè íà ëåêàðñòâàòà;

æ) âåðîÿòíîñòòà çà ïðèäúðæàíå êúì ðåæèìà íà ëå÷åíèå, ñëåä êîí-
ñóëòàöèÿ è îáó÷åíèå íà ïàöèåíòà.

Íà âñè÷êè íîâîîòêðèòè ïàöèåíòè ñå âçåìà êðúâ çà èçñëåäâàíå íà
áðîÿ íà CD4+ êëåòêèòå è âèðóñíèÿ òîâàð. Ïðè áåçñèìïòîìíè ïàöèåí-
òè è áðîé íà CD4+ êëåòêèòå íàä 500 êëåòêè/ìì3 âçåòàòà ïðîáàòà çà âè-
ðóñåí òîâàð íå ñå èçñëåäâà. Ïðè áðîé íà CD4+ êëåòêèòå ïîä 500 êëåò-
êè/ìì3 ïðîáàòà çà âèðóñåí òîâàð ñå èçñëåäâà. Ïî-íàòàòúøíîòî ìîíè-
òîðèðàíå íà ïàöèåíòà è èíäèêàöèèòå çà çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿòà ñà
ïðåäñòàâåíè íà Òàáëèöà 2.
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Òàáëèöà 2. Èíäèêàöèè çà çàïî÷âàíå íà àíòèðåòðîâèðóñíà
òåðàïèÿ ïðè ÕÈÂ èíôåêöèÿ

Êëèíè÷íà êàòåãîðèÿ Áðîé íà CD4 + 
T-êëåòêè 

Áðîé 
êîïèÿ ÕÈÂ 

ÐÍÊ â 
ïëàçìàòà 

Ïðåïîðúêè 

Ñúñ ñèìïòîìè (ÑÏÈÍ 
òåæêà ôîðìà) 

Âñÿêàêâè 
ñòîéíîñòè 

Âñÿêàêâè 
ñòîéíîñòè 

Ïðåäëàãà ñå ëå÷åíèå 

Áåçñèìïòîìíè, ÑÏÈÍ CD4+ T-êëåòêè 
< 250/ ìì3 

Âñÿêàêâè 
ñòîéíîñòè Ïðåäëàãà ñå ëå÷åíèå 

Áåçñèìïòîìíè 
CD4+ T-êëåòêè 
> 250/ ìì3 

< 350/ ìì3 
> 20,000 Ïðåäëàãà ñå ëå÷åíèå 

Áåçñèìïòîìíè 
CD4+ T-êëåòêè 
> 250/ ìì3 

< 350/ ìì3 
< 20,000 

Ìîæå äà ñå îòëîæè 
çàïî÷âàíåòî íà òåðà-
ïèÿ, êàòî áðîÿò íà 
CD4+ Ò-êëåòêèòå ñå 
èçñëåäâà íà 2 ìåñå-
öà, à âèðóñíèÿ òîâàð 
íà 4 ìåñåöà 

Áåçñèìïòîìíè 
CD4+ T- êëåòêè 
> 350/ ìì3 

< 500/ ìì3 
> 55,000  

Ìîæå äà ñå îòëîæè 
çàïî÷âàíåòî íà òåðà-
ïèÿ, êàòî áðîÿò íà 
CD4+ Ò-êëåòêèòå ñå 
èçñëåäâà íà 2 ìåñå-
öà. 

Áåçñèìïòîìíè 
CD4+ T-êëåòêè 
> 350/ ìì3 

< 500/ ìì3 
< 55,000  

Îòëàãà ñå çàïî÷âàíå-
òî íà òåðàïèÿ êàòî 
áðîÿò íà CD4+ 
Ò-êëåòêèòå ñå èçñëåä-
âà íà 4 ìåñåöà. 

 

4.1. Ñúîáðàæåíèÿ çà çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿ ïðè
áåçñèìïòîìíè ïàöèåíòè

Ïðè áåçñèìïòîìíèòå ïàöèåíòè ðåøåíèåòî çà çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿ
èçèñêâà âçåìàíåòî ïîä âíèìàíèå íà ìíîæåñòâî ôàêòîðè è ïðåäè âñè÷êî
âíèìàòåëíà îöåíêà íà ïîëçèòå è ðèñêîâåòå îò çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿ.
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Íàääåëÿâà ñòàíîâèùåòî çà âúçìîæíî íàé-äúëãî îòëàãàíå íà íà÷àëî-
òî íà òåðàïèÿòà, íî íå ïî-êúñíî îò ïàäàíåòî íà CD4 êëåòêè äî íèâî
250 êë./ìë.

4.2. Ïîëçè è ðèñêîâå îò îòëàãàíå íà çàïî÷âàíåòî íà
òåðàïèÿ

4.2.1. Ïîëçè

à) èçáÿãâà ñå íåãàòèâíèÿ åôåêò âúðõó êà÷åñòâîòî íà æèâîò, ñâúð-
çàíî ñúñ ñïàçâàíå íà ñëîæåí ðåæèì çà ïðèåìàíå íà ëåêàðñòâàòà;

á) èçáÿãâàò ñå íåæåëàíèòå åôåêòè îò ëåêàðñòâàòà;

â) îòëàãà ñå ðàçâèòèåòî íà ëåêàðñòâåíà ðåçèñòåíòíîñò;

ã) çàïàçâà ñå âúçìîæíîñòòà â áúäåùå çà èçáîð íà ïî-øèðîê êðúã
îò ëåêàðñòâåíè ñðåäñòâà, êîãàòî íåîáõîäèìîñòòà å ïî-ãîëÿìà.

4.2.2. Ðèñêîâå:

à) âúçìîæåí å ðèñê çà íåîáðàòèìî èç÷åðïâàíå íà èìóííàòà ñèñòå-
ìà è íåâúçìîæíîñò òÿ äà áúäå âúçñòàíîâåíà ÷ðåç àíòèðåòðîâèðóñíà
òåðàïèÿ;

á) âúçìîæíî å ïî-òðóäíî ïîäòèñêàíå íà ðåïëèêàöèÿòà íà âèðóñà;

â) ïîâèøåí å ðèñêúò çà ïðåäàâàíå íà èíôåêöèÿòà íà äðóãè ëèöà.

4.3. Ïîëçè è ðèñêîâå ïðè ðàííî çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿòà
4.3.1. Ïîëçè:

à) ïî-ëåñíî ñå ïîñòèãà è ïîääúðæà êîíòðîë âúðõó ðåïëèêàöèÿòà íà
âèðóñà;

á) çàáàâÿ ñå èëè ñå èçáÿãâà ðàçðóøàâàíåòî íà èìóííàòà ñèñòåìà;

â) ïî-íèñúê å ðèñêúò îò âúçíèêâàíå íà ëåêàðñòâåíà ðåçèñòåíòíîñò
ïðè ïúëíî ïîäòèñêàíå íà âèðóñíàòà ðåïëèêàöèÿ;

ã) íàìàëåí å ðèñêúò çà ïðåäàâàíå íà èíôåêöèÿòà.

4.3.2. Ðèñêîâå:

à) îãðàíè÷àâà ñå áúäåùèÿ èçáîð íà ëåêàðñòâåíè ïðåïàðàòè;

á) âëîøàâà ñå êà÷åñòâîòî íà æèâîò, ñâúðçàíî ñ òåðàïåâòè÷íèÿ ðå-
æèì;

â) ïðîÿâÿâàò ñå ñòðàíè÷íè åôåêòè, ñâúðçàíè ñ ëåêàðñòâåíèòå êîì-
áèíàöèè;
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ã) ïî-ðàíî âúçíèêâà ëåêàðñòâåíà ðåçèñòåíòíîñò.

4.3.3. Çàäúëæèòåëíè èçñëåäâàíèÿ:

à) ïúëíà àíàìíåçà è ôèçèêàëíî èçñëåäâàíå;

á) ïúëíà êðúâíà êàðòèíà, áèîõèìè÷åí ïðîôèë è äðóãè ëàáîðàòîð-
íè èçñëåäâàíèÿ, ïîñî÷åíè â Òàáëèöà 8;

â) áðîé íà CD4+ Ò-êëåòêèòå;

ã) êîëè÷åñòâî íà ÕÈÂ ÐÍÊ â ïëàçìàòà.

4.4. Èçáîð íà òåðàïåâòè÷åí ðåæèì
Èçáîðúò íà ïîäõîäÿù åôèêàñåí òåðàïåâòè÷åí ðåæèì å âàæíî óñ-

ëîâèå çà ïðîäúëæèòåëíèÿ óñïåõ íà òåðàïèÿòà. Èìà øèðîê ñïåêòúð îò
àíòèðåòðîâèðóñíè ìåäèêàìåíòè, êîåòî ïðàâè èçáîðà ñëîæåí. Íà Òàá-
ëèöà 3 ñå äàäåíè ïðåïîðú÷èòåëíèòå àíòèðåòðîâèðóñíè ñðåäñòâà
çà ïàöèåíòè, êîèòî íå ñà ïðèåìàëè àíòèðåòðîâèðóñíè ìåäèêàìåíòè
èëè ñà ãè ïðèåìàëè çà îãðàíè÷åíî âðåìå. Íà Òàáëèöà 6 ñà äàäåíè êîì-
áèíàöèè îò ïðåïàðàòè çà çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿòà. Â ñúãëàñèå ñ óñòà-
íîâåíèòå öåëè íà òåðàïèÿòà, ïðèîðèòåò å äàäåí íà êîìáèíàöèè, çà êî-
èòî äàííèòå îò êëèíè÷íè èçïèòâàíèÿ ñà ïîêàçàëè: óñòîé÷èâî ïîäòèñ-
êàíå íà ÕÈÂ ÐÍÊ â ïëàçìàòà (îñîáåíî ïðè ïàöèåíòè ñ âèñîê èçõîäåí
âèðóñåí òîâàð), óñòîé÷èâî ïîâèøàâàíå íà áðîÿ íà CD4+ Ò-êëåòêèòå (â
ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñëåä 48 äíè) è áëàãîïðèÿòåí êëèíè÷åí èçõîä (ò.å. çà-
áàâÿíå íà ðàçâèòèåòî íà ÑÏÈÍ è çàáàâÿíå íà ñìúðòòà). Â êàòåãîðè-
ÿòà "Ïðåïîðú÷èòåëíè êîìáèíàöèè" å íàáëåãíàòî îñîáåíî íà ñõåìè,
êîèòî ñà äàëè äîñòàòú÷íî äîáðè ðåçóëòàòè ïî îòíîøåíèå íà ãîðåïî-
ñî÷åíèòå ïàðàìåòðè. Äîïúëíèòåëíè ñúîáðàæåíèÿ ñà áèëè îáðåìåíÿ-
âàíåòî ñ áðîÿ íà õàï÷åòàòà, ÷åñòîòàòà íà ïðèåìàíåòî èì, õðàíèòåë-
íèÿò ðåæèì, óäîáñòâîòî, òîêñè÷íîñòòà è âçàèìîäåéñòâèåòî ñ äðóãè ëå-
êàðñòâà.

Òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å âñè÷êè ìåäèêàìåíòè, âêëþ÷åíè â êàòå-
ãîðèÿòà "Ïðåïîðú÷èòåëíè êîìáèíàöèè" èìàò çíà÷èòåëíè òîêñè÷íè è
íåæåëàíè åôåêòè, êîèòî òðÿáâà äà ñå âçåìàò ïðåäâèä ïðè èçðàáîòâà-
íåòî íà òåðàïåâòè÷íà ñõåìà.

Ïúëíèÿò ñïèñúêúò íà àíòèðåòðîâèðóñíèòå ïðåïàðàòè å äàäåí â
Ïðèëîæåíèå 1. Àíòèðåòðîâèðóñíàòà òåðàïåâòè÷íà ñõåìà ñå îáðàçóâà
÷ðåç êîìáèíèðàíå íà ïðåïàðàò îò Êîëîíà À è ïðåïàðàò(è) îò Êîëîíà
Á, ïîñî÷åíè íà Òàáëèöà 3 è Òàáëèöà 6. Ìåäèêàìåíòèòå â òàáëèöàòà
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ñà ïîäðåäåíè ïî àçáó÷åí ðåä, à íå ïî ïðèîðèòåò. Íà Òàáëèöà 4 ñà ïðåä-
ñòàâåíè ïðåïîðú÷èòåëíèòå êîìáèíàöèè. Íà Òàáëèöà 5 å íàïðàâåí
ïðåãëåä íà ïðåäèìñòâàòà è íåäîñòàòúöèòå íà ïðåïîðú÷èòåëíèòå êîì-
áèíàöèèòå çà çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿ. Íà Òàáëèöà 7 å äàäåí ñïèñúêúò
íà çàáîëÿâàíèÿ, èçèñêâàùè îïðåäåëåíî âíèìàíèå ïðè ïðèëàãàíå íà
íÿêîé îò àíòèðåòðîâèðóñíèòå ìåäèêàìåíòè.
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Òàáëèöà 3. Ïðåïîðú÷âàíè àíòèðåòðîâèðóñíè ìåäèêàìåíòè çà
òåðàïèÿ ïðè ÕÈÂ èíôåêöèÿ

Ïðåïîðú÷èòåëíè 
êîìáèíàöèè Êîëîíà A Êîëîíà Á 

 Efavirenz Didanosine + Lamivudine 
 Indinavir Stavudine + Didanosine 
 Nelfinavir Stavudine + Lamivudine 
 Ritonavir + Indinavir1 Zidovudine + Didanosine 
 Ritonavir + Lopinavir2 Zidovudine + Lamivudine 
 Ritonavir + Saquinavir 

(SGC3 or HGC3) 
 

   
Àëòåðíàòèâíè 
êîìáèíàöèè Êîëîíà A Êîëîíà Á 

 Abacavir  Zidovudine + Zalcitabine 
 Amprenavir  
 Delavirdine  
 Nelfinavir + 

Saquinavir-SGC 
 

 Nevirapine  
 Ritonavir  
 Saquinavir0-SGC  
 Ritonavir  
 Saquinavir-SGC  
   
Íå ñå ïðåïîðú÷âàò 
(Ïîðàäè íåäîñòàòú÷íè 
äàííè)

4  

Hydroxyurea â êîìáèíàöèÿ ñ àíòèðåòðîâèðóñíè 
ñðåäñòâà 

 Ritonavir + Amprenavir  
 Ritonavir + Nelfinavir  
 Tenofovir5  
   
   
Íå ñå ïðåïîðú÷âàò (Íå 
òðÿáâà äà ñå ïðåäëàãàò)  

Âñÿêàêâà ìîíîòåðàïèÿ, íåçàâèñèìî îò Êîëîíà 
A èëè B6 

 Êîëîíà A Êîëîíà Á 
 Saquinavir-HGC7 Stavudine + Zidovudine 
 êîãàòî íå å êîìáè-

íèðàí ñ Ritonavir 
Zalcitabine + Didanosine 

  Zalcitabine + Lamivudine 
  Zalcitabine + Stavudine 
 



Ãîä. LI. Áðîé 9

74

1 Îñíîâàíî íà åêñïåðòíî ìíåíèå.
2 Êîìáèíàöèÿòà å âêëþ÷åíà â Kaletra.
3 Saquinavir-SGC, ìåêè æåëàòèíîâè êàïñóëè (Fortovase); Saquinavir-HGC,

òâúðäè æåëàòèíîâè êàïñóëè (Invirase).
4 Â òàçè êàòåãîðèÿ ñà âêëþ÷åíè ìåäèêàìåíòè èëè êîìáèíàöèè çà êîèòî íà-

ëè÷íàòà èíôîðìàöèÿ å íåäîñòàòú÷íà è íå ïîçâîëÿâà ïðåïîðúêè çà èëè ïðî-
òèâ ïðèëàãàíåòî èì.

5 Äàííèòå îò êëèíè÷íèòå èçïèòâàíèÿ íà Tenofovir ñà âñå îùå îãðàíè÷åíè.
6 Ìîíîòåðàïèÿ ñúñ Zidovudine ìîæå äà ñå îáñúæäà çà ïðîôèëàêòèêà íà

áðåìåííè æåíè ñ íèñúê âèðóñåí òîâàð è âèñîê áðîé íà CD4+ Ò-êëåòêè.
7 Èçïîëçâàíåòî íà Saquinavir-HGC (Invirase) íå ñå ïðåïîðú÷âà, îñâåí â êîì-

áèíàöèÿ ñ ritonavir.

Òàáëèöà 4. Êîìáèíàöèè çà ïúðâîíà÷àëíà òåðàïèÿ ïî ãðóïè
ìåäèêàìåíòè

Ïðåäïî÷èòàíè êîìáèíàöèè: 
2 ÍÈÎÒ + 1 ÏÈ 
2 ÍÈÎÒ + 2 ÏÈ 

2 ÍÈÎÒ + 1 ÍÍÈÎÒ 
Â ïðîöåñ íà ïðîó÷âàíå: 

3 ÍÈÎÒ 
2 ÍÈÎÒ + ÏÈ + ÍÍÈÎÒ 

ÏÈ + ÍÍÈÎÒ 

ÁÐÅÌÅÍÍÈÒÅ ÆÅÍÈ ñà ïîäëîæåíè íà ïîâèøåí ðèñê çà ìëå÷íà
àöèäîçà è óâðåæäàíå íà ÷åðíèÿ äðîá ïðè ëå÷åíèå ñ êîìáèíàöèÿòà
stavudine è didanosine. Òàçè êîìáèíàöèÿ ìîæå äà ñå èçïîëçâà ïðè áðå-
ìåííè æåíè ñàìî â ñëó÷àé, ÷å ïîòåíöèàëíèòå ïîëçè ïðåâèøàâàò ïî-
òåíöèàëíèòå ðèñêîâå.
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Òàáëèöà 5. Êîìáèíàöèè äà ñå çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿ � ïðåäèìñòâà è íåäîñòàòúöè

Êîìáèíàöèÿ Ïðåäèìñòâà Íåäîñòàòúöè Êîìåíòàð 
2 ÍÈÎÒ + 1ÏÈ (èëè ÏÈ â 
êîìáèíàöèÿ ñ ìèíèäîçè 
Ritonavir ñ öåë óâåëè÷à-
âàíå íà áèîíàëè÷íîñòòà 
ìó) 

1. Íàé-äîáðå èçñëåäâà-
íèÿ ðåæèì îñîáåíî ïðè 
ïàöèåíòè ñ íèñúê áðîé 
CD4 êëåòêè; 
2. Âúçìîæíîñò çà ïðî-
äúëæèòåëíîñò íà ëå÷å-
íèåòî > 3 ãîäèíè; 
3. Çàïàçâà êëàñà íà 
ÍÍÈÎÒ êàòî áúäåùà òå-
ðàïåâòè÷íà âúçìîæíîñò; 
4. Ðåæèìèòå ñ êîìáè-
íèðàí ÏÈ ïîçâîëÿâàò: 
Íàìàëÿâàíå áðîÿ íà 
ïðèåìàíèòå òàáëåòêè; 
Ïðåìèíàâàíå êúì ïðèåì 
2 ïúòè íà äåí (1 ïúò íà 
äåí). 

1. Ðèñê îò èçãðàæäàíå 
íà êðúñòîñàíà ðåçèñòåí-
òíîñò êúì ÏÈ-ðè. 
2. Òîêñè÷íîñò: Íåïîíî-
ñèìîñò îò ñòðàíà íà õðà-
íîñìèëàòåëíàòà ñèñòå-
ìà, ìåòàáîëèòíè àíîìà-
ëèè (õèïåðëèïèäåìèÿ, 
èíñóëèíîâà ðåçèñòåíò-
íîñò), íàòðóïâàíå íà 
ìàñòíà òúêàí, âåðîÿò-
íîñò çà ñúðäå÷íî-ñúäîâè 
çàáîëÿâàíèÿ è äðóãè. 
3. Èíäèâèäóàëíè ðàç-
ëè÷èÿ âúâ ôàðìàêîêèíå-
òèêàòà. 
4. Âçèìàíå íà ãîëÿìî 
êîëè÷åñòâà òàáëåòêè 2-3 
ïúòè íà äåí ñâúðçàíî ñ 
õðàíèòåëíè èçèñêâàíèÿ – 
ðèñê îò íåäîáðî ïðèäúð-
æàíå êúì ðåæèìà. 

1. Ïðåäïî÷èòàíà êîì-
áèíàöèÿ ïðè âèñîê âèðó-
ñåí òîâàð (> 100 000); 
2. Ïðåäïî÷èòàíà êîì-
áèíàöèÿ ïðè áðåìåííè 
æåíè; 
3. Ðàçðàáîòâàò ñå íîâè 
ÏÈ-ðè ñ îáëåê÷åí ðåæèì 
íà ïðèåì (< òàáëåòêè, 
âåäíúæ íà äåí); 
4. 2 ÍÈÎÒ + 2 ÏÈ: ìàë-
êî íàëè÷íà ñðàâíèòåëíà 
èíôîðìàöèÿ çà åôèêàñ-
íîñòòà; ðèñêîâå: íåäîáðî 
ïðèäúðæàíå êúì ðåæèìà, 
íàòðóïâàíå íà òîêñè÷-
íîñò, ñëîæíè ëåêàðñòâå-
íè âçàèìîäåéñòâèÿ. 
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2 ÍÈÎÒ + 1 ÍÍÈÎÒ 1. Âúçìîæíîñò çà ïðî-
äúëæèòåëíîñò íà ëå÷å-
íèåòî > 2 ãîäèíè; 
2. Äîáðà ïîääúðæàùà 
êîìáèíàöèÿ ñëåä ÏÈ-
ñúäúðæàù ðåæèì; 
3. Çàïàçâà êëàñà íà ÏÈ-
ðè êàòî áúäåùà òåðàïåâ-
òè÷íà âúçìîæíîñò; 
4. Ìàëúê ðèñê îò ñúðäå÷íî-
ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ è 
îáìåííè ñìóùåíèÿ; 
5. Äîáðî ïðîíèêâàíå â 
öåíòðàëíàòà íåðâíà 
ñèñòåìà; 
6. Âçèìàíå íà ïî-ìàëêî 
òàáëåòêè. 

1. Ðèñê îò èçãðàæäàíå 
íà êðúñòîñàíà ðåçèñòåí-
òíîñò êúì êëàñà íà 
ÍÍÈÎÒ ïðè íåäîáðî ïðè-
äúðæàíå êúì ðåæèìà; 
2. Òîêñè÷íîñò: çà öåíò-
ðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà 
(Efavirenze), îáðèâè, ëè-
ïèäíè àíîìàëèè (EFV), 
òîêñè÷íîñò çà ÷åðíèÿ 
äðîá (NVP). 

1. Çà ïðåäïî÷èòàíå ïðè 
ïàöèåíòè ñ ïî-âèñîê áðîé 
CD4 (NVP, DLV); 
2. Efavirenze èçãëåæäà 
ñúïîñòàâèì ñ ÏÈ-ñúäúð-
æàùèòå ðåæèìè ùî ñå 
îòíàñÿ äî âèðóñîëîãè÷-
íèÿ îòãîâîð (åôåêòèâåí 
ïðè ïàöèåíòè ñ âèñîê 
âèðóñåí òîâàð); 

3 ÍÈÎÒ 1. Çàïàçâà êëàñà íà ÏÈ 
è ÍÍÈÎÒ êàòî áúäåùè 
òåðàïåâòè÷íè âúçìîæ-
íîñòè; 
2. Äîáðà ïîääúðæàùà 
êîìáèíàöèÿ ñëåä ÏÈ-
ñúäúðæàù ðåæèì; 
3. Îáëåê÷åí ðåæèì íà 
ïðèåì. 

1. Ïî ñëàáî åôèêàñåí îò 
ÏÈ è ÍÍÈÎÒ ñúäúðæà-
ùèòå ðåæèìè îñîáåíî 
ïðè ïàöèåíòè ñ âèñîê 
âèðóñåí òîâàð; 
2. Ðèñê îò èçãðàæäàíå îò 
øèðîêà è êðúñòîñàíà ðå-
çèñòåíòíîñò êúì êëàñà 
ÍÈÎÒ; 
3. Òîêñè÷íîñò: Ðåàêöèÿ 
íà ñâðúõ÷óâñòâèòåëíîñò 
(ÀÂÑ), ïîâèøåíà ìèòî-
õîíäðèàëíà òîêñè÷íîñò 
âîäåùà äî ëèïîàòðîôèÿ, 
ëèïîäèñòðîôèÿ è èíñó-
ëèíîâà ðåçèñòåíòíîñò. 

Äà ñå ïðèëàãà ïðè âèðó-
ñåí òîâàð < 100 000 ê/ìë. 
èëè ïðè îïàñåíèå çà 
íåäîáðî ïðèäúðæàíå 
êúì ðåæèìà. 



Ãîä. LI. Áðîé 9

77

2 ÍÈÎÒ + ÏÈ + ÍÍÈÎÒ 1. Âèñîêà åôåêòèâíîñò 1. Îïàñíîñò îò èçãðàæ-
äàíå íà ðåçèñòåíòíîñò 
êúì 3-òå êëàñà ìåäèêà-
ìåíòè; 
2. Òîêñè÷íîñò: íàòðóï-
âàíå íà ñòðàíè÷íè åôåê-
òè îò 3-òà êëàñà ìåäèêà-
ìåíòè; 
3. Ñëîæíè ëåêàðñòâåíè 
âçàèìîäåéñòâèÿ; 
4. Îðãàíè÷åí îïèò. 

 

ÏÈ + ÍÍÈÎÒ 1. Äîáúð òåðàïåâòè÷åí 
åôåêò; 
2. Èçáÿãâà ñå ïî-ãîëÿ-
ìà ñòåïåí ìèòîõîíäðè-
àëíàòà òîêñè÷íîñò. 
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Òàáëèöà 6. Àíòèðåòðîâèðóñíè ìåäèêàìåíòè çà ïúðâîíà÷àëíà
òåðàïèÿ (êîìáèíèðàò ñå ðåä îò êîëîíà À ñ ðåä îò êîëîíà Â)

Ïðåïîðúêè Êîëîíà À Êîëîíà Á 
Ïðåïîðú÷èòåëíè 
êîìáèíàöèè 

Efavirenz7 
Nevirapine 
Nelfinavir3 
Ritonavir1+ Indinavir4 
Ritonavir + Lopinavir6 
Ritonavir1 + Saquinavir2 

Zidovudine + Lamivudine 
Stavudine + Lamivudine 
Zidovudine + Didanosine 

Àëòåðíàòèâíè 
êîìáèíàöèè 

Abacavir 
Indinavir 

Didanosine + Lamivudinå 
(Stavudine + Didanosine)8 

Íå ñå ïðåïîðú÷âàò çà 
ïúðâîíà÷àëíà 
òåðàïèÿ 

Ritonavir1 + Amprenavir5 
Ritonavir1 + Nelfinavir3 

 

Çàäúëæèòåëíî äà íå 
ñå ïðèëàãàò 

Saquinavir (Invirase)2 
Ñàìîñòîÿòåëíî áåç 
Ritonavir 

Zalcitabine + Didanosine 
Zalcitabine + Stavudine 
Stavudine + Lamivudine 
Zidovudine + Stavudine 

 

Çàáåëåæêè:

1) Íå ñå ïðåïîðú÷âà ïðèëàãàíåòî íà Ritonavir êàòî ñàìîñòîÿòåëåí ÏÈ íàé-
âå÷å ïîðàäè ÷åñòîòàòà íà íàáëþäàâàíèòå ñòðàíè÷íè åôåêòè;

2) Ïðåïîðú÷âà ñå Saquinavir äà ñå ïðåäïèñâà â êîìáèíàöèÿ ñ Ritonavir
(îáèêíîâåíî ìèíè äîçè 2 õ 100 ìã) êàòî çà ïðåäïî÷èòàíå å èçïîëçâàíåòî íà
Invirase ïðåä Fortovase, ïîðàäè ïî äîáðàòà ïîíîñèìîñò íà ìåäèêàìåíòà;

3 è 4) Nelfinavir è Indinavir èìàò ñõîäíà åôåêòèâíîñò, íî ïðè Indinavir ñå
íàáëþäàâàò ïî-÷åñòè ñïèðàíèÿ íà òåðàïèÿòà, ïîðàäè íåæåëàíè ñòðàíè÷íè
åôåêòè, äîêàòî Nelfinavir ñå ñâúðçâà ñ ïî-ãîëÿìà âåðîÿòíîñò çà âèðóñîëîãè-
÷åí íåóñïåõ. Ïîíàñòîÿùåì èçïîëçâàíåòî íà Indinavir ñ ìèíè äîçè Ritonavir ïîç-
âîëÿâà ïðèåì 2 ïúòè íà äåí áåç õðàíèòåëíè îãðàíè÷åíèÿ (400-800 ìã Indinavir/
100 ìã Ritonavir). Çàäúëæèòåëåí îñòàâà çíà÷èòåëíèÿ ïðèåì íà òå÷íîñòè ñ öåë
îãðàíè÷àâàíå íà ðèñêà îò îáðàçóâàíå íà êàìúíè â áúáðåöèòå. Îïðåäåëÿíåòî
íà òî÷íàòà äîçà Indinavir å äîáðå äà ñå îñúùåñòâÿâà ñëåä ïðîâåæäàíå íà òå-
ðàïåâòè÷íî ëåêàðñòâåíî ìîíèòîðèðàíå.

5) Amprenavir ñàìîñòîÿòåëíî íå ñå ïðåïîðú÷âà çà ïúðâîíà÷àëíà òåðàïèÿ
ïîðàäè ôàêòà, ÷å Amprenavir å ïî-ìîùåí ÏÈ îò Indinavir. Ïðè ïðèëàãàíåòî íà
Amprenavir èëè Fosamprenavir ñ Ritonavir (200 ìã/äåí) ñå ïîñòèãà ïî-ñèëíî âè-
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ðóñíî âúçäåéñòâèå îòêîëêîòî ïðè ïðèëàãàíåòî ñàìî íà Amprenavir, êîåòî îï-
ðàâäàâà çàïàçâàíåòî íà êîìáèíàöèÿòà Amprenavir/Ritonavir çà ïðèëàãàíå ïðè
ñëåäâàùè òåðàïèè;

6) Lopinavir/Ritonavir ñå ïðåïîðú÷âà çà ïúðâîíà÷àëíà òåðàïèÿ ïðè áîëíè
â íàïðåäíàë ñòàäèé;

7) Efavirenz å ïðîòèâîïîêàçåí ïðè áðåìåííè æåíè;

8) Âúïðåêè, ÷å êîìáèíàöèÿòà Stavudine + Didanosine âñå îùå ñå ïðèëàãà
çà ïúðâîíà÷àëíà òåðàïèÿ, íóæíà å ïðåîöåíêà ïîðàäè íàðàñòâàùèÿ áðîé íà
ñëó÷àèòå íà ìèòîõîíäðèàëíà òîêñè÷íîñò. Íÿêîè êëèíèöèñòè îòõâúðëÿò èçïîë-
çâàíåòî íà òàçè êîìáèíàöèÿ ïðè ïúðâîíà÷àëíà òåðàïèÿ. Êîìáèíàöèÿòà
Stavudine + Didanosine òðÿáâà äà ñå èçáÿãâà è ïðè áðåìåííè æåíè.

Òàáëèöà 7. Çàáîëÿâàíèÿ, èçèñêâàùè îïðåäåëåíî âíèìàíèå ïðè
ïðèëàãàíå íà íÿêîé îò àíòèðåòðîâèðóñíèòå ìåäèêàìåíòè

Çàáîëÿâàíèÿ Íå ñå ïðåïîðú÷âà
1 

Îñòúð õåïàòèò Ñ Nevirapine, êîìáèíèðàí ÏÈ 
(ñ ìèíè äîçè ritonavir) 

Àêòèâåí õåïàòèò Â Nevirapine, êîìáèíèðàí ÏÈ 
(ñ ïîòåíöèàëíî äîáúð åôåêò 
Lamivudine è Tenofovir) 

Àíåìèÿ  Lamivudine 
Ïîëèíåâðîïàòèÿ Stavudine, Zalcitabine, Didanosine 
Çàõàðåí äèàáåò Âñè÷êè ÏÈ 
Àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ Indinavir 
Ìèîêàðäåí èíôàðêò Âñè÷êè ÏÈ (ñ ïîòåíöèàëíî äîáúð 

åôåêò – Nevirapine) 
Ïñèõîçà, äðóãè çàáîëÿâàíèÿ íà 
öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà 

Efavirenz  

Õðîíè÷íà äèàðèÿ Âñè÷êè ÏÈ, îñîáåíî Nelfinavir 
Àêòèâíà çëîóïîòðåáà ñ âåùåñòâà èëè 
çàìåñòèòåëè 

Âñè÷êè ÍÍÈÎÒ, Ritonavir 

1 Òåçè ïðåïîðúêè íå îçíà÷àâàò àâòîìàòè÷íî ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Â ñïèñúêà
ñà ñïîìåíàòè çàáîëÿâàíèÿ, çà êîèòî èìà íàáëþäåíèÿ îïèñàíè â ëèòåðàòóðà-
òà è íå ïðåòåíäèðà çà èç÷åðïàòåëíîñò.
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4.5. Ïðèäúðæàíåòî êúì òåðàïåâòè÷íèÿ ðåæèì
Óñïåõúò íà ëå÷åíèåòî (óñïåøíî ïîòèñêàíå íà ðåïëèêàöèÿòà íà âè-

ðóñà, ìèíèìèçèðàíå ðèñêà îò ðàçâèòèå íà ëåêàðñòâåíà ðåçèñòåíòíîñò)
çàâèñè îñíîâíî îò âúçìîæíîñòòà è æåëàíèåòî íà ïàöèåíòà äà ñïàçâà
òåðàïåâòè÷íèÿ ðåæèì. Ïðèäúðæàíåòî êúì ðåæèìà å âàæíà äåòåðìè-
íàíòà, îïðåäåëÿùà ñòåïåíòà è ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïîòèñêàíå íà
ðåïëèêàöèÿòà íà âèðóñà. Îñâåí òîâà ïðèäúðæàíåòî å è âàæåí ôàêòîð
çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ðàçâèòèå íà ëåêàðñòâåíà ðåçèñòåíòíîñò. Íåäîá-
ðîòî ïðèäúðæàíå êúì òåðàïåâòè÷íèÿ ðåæèì å îáè÷àéíî ÿâëåíèå. Íàá-
ëþäåíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å îáèêíîâåíî ñàìî åäíà òðåòà îò ïàöèåíòèòå ñå
ïðèäúðæàò â äîñòàòú÷íî âèñîêà ñòåïåí êúì òåðàïåâòè÷íèÿ ðåæèì. Åòî
çàùî åäíà îò îñíîâíèòå çàäà÷è íà òåðàïèÿòà å íàðåä ñ ïîäáîðà íà
îïòèìàëíàòà êîìáèíàöèÿ îò ìåäèêàìåíòè äà ñå îñèãóðè ìàêñèìàëíî
ïðèäúðæàíå êúì òåðàïåâòè÷íèÿ ðåæèì.

4.5.1. Ãëàâíèòå ïðè÷èíè çà ëîøî ïðèäúðæàíå êúì ðåæèìà ñà
ñëåäíèòå:

a) ëîøà âðúçêà ìåæäó ïàöèåíòà è ëåêàðÿ;

á) çëîóïîòðåáà ñ àëêîõîë è íàðêîòèöè;

â) àêòèâíî ïñèõè÷íî çàáîëÿâàíå è â ÷àñòíîñò äåïðåñèÿ;

ã) íåäîñòàòú÷íî îáó÷åíèå íà ïàöèåíòà è íåâúçìîæíîñò íà ïàöèåí-
òà äà ðàçïîçíàâà ìåäèêàìåíòèòå;

ä) äèñêðèìèíàöèÿ è íàñèëèå â ñåìåéñòâîòî;

å) ñòðàíè÷íè ÿâëåíèÿ îò ìåäèêàìåíòèòå.

4.5.2. Êàòî èíäèêàòîðè çà äîáðî ïðèäúðæàíå êúì ðåæèìà ìî-
ãàò äà ñå ïîñî÷àò:

à) Íàëè÷íîñò íà åìîöèîíàëíà è ïðàêòè÷åñêà ïîäêðåïà â æèâîòà;

á) Âúçìîæíîñò íà ïàöèåíòà äà íàãëàñè ïðèåìàíåòî íà ìåäèêàìåí-
òèòå â åæåäíåâèåòî ñè;

â) Îñúçíàâàíåòî îò ïàöèåíòà íà íåãàòèâíèòå ïîñëåäèöè, êîèòî èìà
âúðõó çäðàâåòî ìó íåäîáðîòî ïðèäúðæàíå êúì ðåæèìà;

ã) Ðàçáèðàíåòî íà âàæíîñòòà îò ïðèåìàíåòî íà âñè÷êè ìåäèêàìåíòè;

ä) Ëèïñàòà íà íåóäîáñòâî äà ñå âçåìàò ëåêàðñòâàòà â ïðèñúñòâèå
íà äðóãè õîðà;

å) Ðàçáèðàíåòî çà âàæíîñòòà çà òî÷íîòî ñïàçâàíå íà ãðàôèêà çà
ïðåãëåäèòå.
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4.5.3. Ñòðàòåãèè çà ïîäîáðÿâàíå íà ïðèäúðæàíåòî êúì òåðàïåâ-
òè÷íèÿ ðåæèì:

à) óñòàíîâÿâàíå íà äîâåðèå ìåæäó ïàöèåíòà è ëåêàðÿ;

á) ïîäðîáíî èíôîðìèðàíå íà ïàöèåíòà, ïðåäîòâðàòÿâàíå è ëåêó-
âàíå íà ñòðàíè÷íèòå åôåêòè;

â) îïðîñòÿâàíå íà ëåêàðñòâåíèÿ ðåæèì ÷ðåç íàìàëÿâàíå íà äîçèòå,
÷åñòîòàòà è áðîÿ íà ïðèåìàíèòå òàáëåòêè/êàïñóëè;

ã) èçáÿãâàíå íà íåæåëàíèòå ëåêàðñòâåíè âçàèìîäåéñòâèÿ;

ä) äîãîâàðÿíå íà ëå÷åáåí ïëàí, êîéòî ïàöèåíòúò ìîæå äà ðàçáåðå
è ñ êîéòî ìîæå äà ñå àíãàæèðà;

å) ìíîãîêðàòíè ñðåùè çà îáó÷åíèå ñ îáÿñíåíèå íà öåëèòå íà òåðà-
ïèÿòà è íåîáõîäèìîñòòà îò ïðèäúðæàíå êúì ëå÷åáíèÿ ðåæèì;

æ) îñèãóðÿâàíå íà âúçìîæíîñò ìåæäó âèçèòèòå çà îòãîâîðè íà âúï-
ðîñè è ñïîäåëÿíå íà ïðîáëåìèòå;

ç) óñòàíîâÿâàíå íà ãîòîâíîñòòà íà ïàöèåíòà äà ïðèåìà ìåäèêàìåí-
òèòå ïðåäè äà áúäå íàïðàâåíî ïúðâîòî èì ïðåäïèñàíèå;

è) ðàçðàáîòâàíå íà êîíêðåòåí ïëàí çà ñïåöèôè÷íèÿ äíåâåí ðåæèì
ïî îòíîøåíèå íà õðàíåíå;

é) ïðåäîñòàâÿíå íà ïèñìåí ïëàí çà ïðèåìà íà ëåêàðñòâàòà;

ê) ïðèâëè÷àíå íà ñåìåéñòâîòî è/èëè ïðèÿòåëè çà ïîäêðåïà íà ëå-
÷åáíèÿ ðåæèì;

ë) èçïîëçâàíå íà âñè÷êè íèâà íà ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë, ïñèõîëîçè,
äîáðîâîëöè è äð. çà çàñèëâàíå íà ïîñëàíèÿòà çà ïðèäúðæàíå êúì
òåðàïèÿòà.

4.6. Ìîíèòîðèíã íà òåðàïèÿòà è îöåíêà íà åôåêòà îò
òåðàïèÿ.

Åôåêòúò îò òåðàïèÿòà ñå îöåíÿâà ÷ðåç åæåìåñå÷íè ïðåãëåäè íà ïà-
öèåíòèòå è ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ ïðåäñòàâåíè íà Òàáëèöè 8 è 9.
Ïî ïðåöåíêà ìîãàò äà ñå íàçíà÷àò èçñëåäâàíèÿ è èçâúí ïîñî÷åíèòå
ñõåìè.

Çà åôåêòèâåí òåðàïåâòè÷åí ðåæèì ñå ñ÷èòà òîçè, ïðè êîéòî íà 3-
èÿ ìåñåö îò çàïî÷âàíåòî íà òåðàïèÿ âèðóñíèÿ òîâàð ñå å ïîíèæèë ñ
1 log

10
 è äî 6-òèÿ ìåñåö ïðè ïîâå÷åòî ïàöèåíòè ñòîéíîñòòà ìó äîñòèãà

ïîä 50 êîïèÿ/ìë. Ñêîðîñòòà íà ïîíèæàâàíåòî íà âèðóñíèÿ òîâàð çàâè-
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ñè îò èçõîäíîòî íèâî íà CD4+ Ò-êëåòêèòå, èçõîäíîòî íèâî íà ÕÈÂ ÐÍÊ
êîïèÿòà â ïëàçìàòà, óñïåøíî èçáðàíàòà êîìáèíàöèÿ ìåäèêàìåíòè è
ïðèäúðæàíåòî êúì òåðàïèÿòà.

Äèíàìèêàòà íà CD4+ Ò-êëåòêèòå å äâóôàçíà. Ïðåç ïúðâèòå äâà ìå-
ñåöà îò íà÷àëîòî íà òåðàïèÿòà áðîÿò èì çíà÷èòåëíî ñå ïîêà÷âà. Òîâà
ñå ñâúðçâà ñ òÿõíîòî ïðåðàçïðåäåëåíèå ìåæäó ëèìôîèäíèòå äåïà â
ðåçóëòàò íà ïîòèñêàíå íà âúçïàëåíèåòî íà èìóííàòà ñèñòåìà. Ñëåä âòî-
ðèÿ ìåñåö áðîÿò íà CD4+ ñå ïîíèæàâà äî èçõîäíèòå ñòîéíîñòè è ñëåä
6-òèÿ ìåñåö çàïî÷âà äà ñå ïîêà÷âà â ðåçóëòàò íà âúçñòàíîâÿâàíåòî íà
èìóííàòà ñèñòåìà.

Ïðè ïîâå÷åòî îò ïàöèåíòèòå ñå íàáëþäàâà èçðàçåíà çàâèñèìîñò ìåæ-
äó óñòîé÷èâîòî ïîääúðæàíå íà íèñúê âèðóñåí òîâàð è óñòîé÷èâî óâåëè-
÷àâàíå íà CD4+ Ò-êëåòêèòå. Â îêîëî 20% îò ñëó÷àèòå ìîæå äà ñå íàá-
ëþäàâà íåñúâïàäåíèå ìåæäó äâàòà ïîêàçàòåëÿ, êîåòî çàòðóäíÿâà âçå-
ìàíåòî íà ðåøåíèå çà ïðîìÿíà íà òåðàïåâòè÷íàòà ñõåìà. Ñ÷èòà ñå, ÷å
íèâîòî íà ÕÈÂ ÐÍÊ å ïî-ïîêàçàòåëíî çà åôåêòèâíîñòòà íà ïðèëàãàíàòà
êîìáèíàöèÿ ìåäèêàìåíòè. Îò äðóãà ñòðàíà, îñíîâíàòà öåë íà òåðàïè-
ÿòà å ïîääúðæàíå íà äîñòàòú÷íî âèñîêî íèâî íà CD4+ Ò-êëåòêèòå, êî-
åòî äà íàìàëè ðèñêà îò îïîðòþíèñòè÷íè èíôåêöèè è äà çàáàâè äåñò-
ðóêöèÿòà íà èìóííàòà ñèñòåìà. Â òîçè ñìèñúë ðåøåíèåòî çà ñìÿíà íà
òåðàïåâòè÷íèÿ ðåæèì òðÿáâà äà ñå ïðåöåíÿâà ìíîãî âíèìàòåëíî.



Ãîä. LI. Áðîé 9

83

 Òàáëèöà 8. Ëàáîðàòîðíî ïðîñëåäÿâàíå åôåêòà îò òåðàïèÿòà

Ïîêàçàòåëè Ïðè íîâîäèàãíîñòèöèðàíè 
ïàöèåíòè 

Ïðè ïàöèåíòè, êîèòî íå 
ïðèåìàò òåðàïèÿ Ïðè ïàöèåíòè íà òåðàïèÿ 

Ïúëíà êðúâíà êàðòèíà Äà 2 ïúòè ãîäèøíî 4-6 ïúòè ãîäèøíî 
×åðíîäðîáíè èçñëåäâàíèÿ: 
ALAT, ASAT, áèëèðóáèí - 
îáù è äèðåêòåí, LDH, GGT, 
àëêàëíà ôîñôàòàçà 

Äà - 4-6 ïúòè ãîäèøíî 

Áúáðåöè: óðåÿ, êðåàòèíèí Äà 1 ïúò ãîäèøíî 2-4 ïúòè ãîäèøíî 
Ïàíêðåàñ: àìèëàçà, ëèïàçà Äà 1 ïúò ãîäèøíî 2-4 ïúòè ãîäèøíî 
Ëèïèäåí ïðîôèë: 
õîëåñòåðîë - LDL, KDL; 
òðèãëèöåðèäè 

Äà - Íà 3 ìåñåöà è ïðè 
èíäèêàöèè 

Êðúâíà çàõàð 
Äà 2 ïúòè ãîäèøíî 4-6 ïúòè ãîäèøíî 

è ïðè èíäèêàöèè 
Îáù áåëòúê, àëáóìèí, 
ãëîáóëèí Äà 1 ïúò ãîäèøíî 2 ïúòè ãîäèøíî 

Íàòðèé, êàëèé, õëîðèä, 
êàëöèé, ôîñôîð, æåëÿçî Äà - 2 ïúòè ãîäèøíî 

Õîðìîíè íà ùèòîâèäíàòà 
æëåçà 
Òåñòîñòåðîí (ïðè ìúæå) 

Äà 1 ïúò ãîäèøíî 1 ïúò ãîäèøíî 

Ñåðîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ: 
Õåïàòèò À, Â è Ñ, ñèôèëèñ, 
òîêñîïëàçìà è 
öèòîìåãàëîâèðóñ 

Äà - 
1 ïúò ãîäèøíî 

ïðè ïúðâîíà÷àëåí 
îòðèöàòåëåí ðåçóëòàò 

Ðåíòãåíîãðàôèÿ Äà Ïðè èíäèêàöèè Ïðè èíäèêàöèè 
Ôóíäîñêîïèÿ 

Ïðè CD4<100 2-4 ïúòè/ãîäèøíî 
ïðè CD4<100 

2-4 ïúòè/ãîäèøíî 
ïðè CD4<100 

Ãèíåêîëîãè÷åí ïðåãëåä Äà 1 ïúò ãîäèøíî 1-2 ïúòè ãîäèøíî 

 Çàáåëåæêà: Ïðè çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿ ñúäúðæàùà Nevirapine èëè Efavirenz å íåîáõîäèìî äà ñå èçñëåäâàò
÷åðíîäðîáíèòå ïîêàçàòåëè íà âñåêè äâå ñåäìèöè ïðåç ïúðâèòå 2 ìåñåöà, ïîðàäè ðèñê îò çíà÷èòåëíî
çàâèøàâàíå íà ñòîéíîñòèòå èì, êîåòî ïîíÿêîãà ìîæå äà áúäå ôàòàëíî.
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Òàáëèöà 9. Èìóíîëîãè÷íî è âèðóñîëîãè÷íî ïðîñëåäÿâàíå

 
Èìóíîëîãè÷íè 
èçñëåäâàíèÿ 

Âèðóñîëîãè÷íè 
èçñëåäâàíèÿ 

(âèðóñåí òîâàð) 
Ïðè äèàãíîñòèöèðàíå íà 
ÕÈÂ èíôåêöèÿ 

Äà Äà ïðè CD4 £500 CD4 

> 500 CD4 – íà 6 ìåñåöà Íå 

íà 4 ìåñåöà ïðè < 500 
CD4 è âèðóñåí òîâàð 
< 55000  

Íå 

Ïåðèîäà ñëåä äèàãíîñòè-
öèðàíåòî è ïðåäè 
çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿ 

íà 2 ì. ïðè < 500 CD4 è 
âèðóñåí òîâàð > 55000 

> 55000 – íà 4 ìåñåöà 

Íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè 
çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿ 

Äà Äà 

Ïúðâèòå 6-9 ìåñåöà ñëåä 
çàïî÷âàíå íà ïúðâîíà-
÷àëíà òåðàïèÿ è ïðè 
ïðîìåíè â òåðàïèÿòà 

Ïúðâè, òðåòè, øåñòè, 
äåâåòè ìåñåö 

Ïúðâè, òðåòè, øåñòè, 
äåâåòè ìåñåö 

Ïðè äîñòèãíàò âèðóñåí 
òîâàð < 50 êîïèÿ/ìë 

Âñåêè íà 2 ìåñåöà Íà 4 ìåñåöà è ïðè 
ïîêàçàíèÿ 

 

4.7. Ïðîìÿíà íà òåðàïèÿòà
Öåëòà íà òåðàïèÿòà äà óâåëè÷è ïðîäúëæèòåëíîñòòà è êà÷åñòâîòî íà

æèâîòà ñå ïîñòèãà ÷ðåç ìàêñèìàëíî ïîòèñêàíå íà âèðóñíàòà ðåïëèêà-
öèÿ (ïîä 50 êîïèÿ/ìë) è âúçñòàíîâÿâàíå íà èìóííàòà ñèñòåìà. Òîâà íå
âèíàãè ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ñ äàäåí òåðàïåâòè÷åí ðåæèì, êîåòî íàëàãà
íåãîâàòà ïðîìÿíà. Ðåøåíèåòî çà ñìÿíà íà òåðàïåâòè÷íèÿ ðåæèì òðÿá-
âà äà ñå âçåìå ñëåä ñúîáðàçÿâàíåòî ñ ðåäèöà ôàêòîðè: ñêîðîøíîòî êëè-
íè÷íîòî ñúñòîÿíèå; ôèçèêàëíèÿ ïðåãëåä; áðîÿò íà ÕÈÂ ÐÍÊ êîïèÿòà â
ïëàçìàòà, èçìåðåí äâóêðàòíî â ðàìêèòå íà 2-4 ñåäìèöè; áðîÿ íà CD4+
Ò-êëåòêèòå è òåíäåíöèÿòà èì çà ïðîìÿíà; ñòåïåíòà íà ïðèäúðæàíå êúì
òåðàïåâòè÷íèÿ ðåæèì; îñòàâàùèòå òåðàïåâòè÷íè âúçìîæíîñòè; íàëè÷è-
åòî íà ëåêàðñòâåíà ðåçèñòåíòíîñò; ãîòîâíîñòòà íà ïàöèåíòà äà âúçïðè-
åìå íîâ ðåæèì; ñòðàíè÷íèòå åôåêòè íà ïîñëåäíèÿ, èçèñêâàíèÿòà çà äè-
åòà è âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãè ëåêàðñòâà. Òðÿáâà ìíîãî ÿñíî äà ñå ðàç-
ãðàíè÷è íåîáõîäèìîñòòà îò ñìÿíà íà òåðàïèÿòà ïîðàäè ëåêàðñòâåíà òîê-
ñè÷íîñò èëè ïîðàäè íååôåêòèâíîñò íà òåðàïåâòè÷íèÿ ðåæèì.
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4.7.1. Äàäåí òåðàïåâòè÷åí ðåæèì ìîæå äà ñå ïðèåìå çà íååôè-
êàñåí àêî å íàëèöå:

À) Íàìàëÿâàíå íà ÕÈÂ ÐÍÊ êîïèÿòà ñ ïî-ìàëêî îò 0.5-0.75 log
10

 4
ñåäìèöè îò çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿòà.

Á) Ëèïñà íà ïîäòèñêàíå íà ÕÈÂ ÐÍÊ ïîä 50 êîïèÿ/ìë â ïëàçìàòà
íà 6-òèÿ ìåñåö îò çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿòà. Òóê ñëåäâà äà ñå âçåìå ïîä
âíèìàíèå èçõîäíèòå íèâà íà âèðóñíèÿ òîâàð è íà áðîÿ íà CD4+ Ò-
êëåòêèòå. Ïðè ìíîãî âèñîê èçõîäåí âèðóñåí òîâàð èëè ìíîãî íèñêè ñòîé-
íîñòè íà CD4+ Ò-êëåòêèòå è äîáðà òåíäåíöèÿ, ìîæå äà ñå îòëîæè ñìÿ-
íàòà íà òåðàïèÿòà.

Â) Ïîâèøàâàíå íà âèðóñíèÿ òîâàð, ñëåä ïîñòèãíàòè íåäîëîâèìè
ñòîéíîñòè. Ïðè óâåëè÷àâàíå íà âèðóñíèÿ òîâàð äî 5000 êîïèÿ /ìë, ìîæå
äà ñå îáñúäè îòëàãàíå íà ïðîìÿíàòà íà òåðàïèÿòà è ïî-÷åñòî íàáëþ-
äåíèå íà ïàöèåíòà.

Ã) Âñÿêî äâóêðàòíî ïîòâúðäåíî ïîâèøàâàíå íà âèðóñíèÿ òîâàð ïî-
âå÷å îò òðè ïúòè íàä íàé-íèñêîòî íèâî, êîåòî íå ìîæå äà ñå ñâúðæå
ñ èíòåðêóðåíòíà èíôåêöèÿ, èìóíèçàöèÿ èëè ëàáîðàòîðíà ãðåøêà. Çà
èçêëþ÷åíèÿ âèæ ïðåäõîæäàùàòà òî÷êà.

Ä) Òåíäåíöèÿ çà ïîñòîÿííî íàìàëÿâàíå íà CD4+ Ò-êëåòêèòå.

Å) Âëîøàâàíå íà êëèíè÷íîòî ñúñòîÿíèå. Â òîâà îòíîøåíèå íîâà
ÑÏÈÍ-îïðåäåëÿùà êëèíè÷íà èçÿâà ïîÿâèëà ñå ñëåä çàïî÷âàíå íà òåðà-
ïèÿòà, íå å çàäúëæèòåëíî äà áúäå ñâúðçàíà ñ íåóñïåõ íà òåðàïèÿòà.
Ïðè ïàöèåíòè ñ ìíîãî íèñêè íèâà íà CD4+ Ò-êëåòêè, òîâà ìîæå äà ñå
äúëæè íà âñå îùå ñúùåñòâóâàù èìóíåí äåôèöèò.

4.7.2. Ïðè èçáîð íà íîâ ðåæèì òðÿáâà äà ñå èìàò ïðåäâèä ñëåä-
íèòå ñúîáðàæåíèÿ:

À) Òðÿáâà äà ñå ðàçãðàíè÷è íåóñïåõúò çà ïîñòèãàíå íà óñòîé÷èâî
ïîòèñêàíå íà âèðóñíàòà ðåïëèêàöèÿ, îò íóæäàòà îò ñìÿíà íà ðåæèìà,
ïîðàäè íåïîíîñèìîñò êúì ìåäèêàìåíò èëè íåâúçìîæíîñò ïàöèåíòúò
äà ñå ïðèäúðæà êúì ðåæèìà. Â ñëó÷àé íà íåïîíîñèìîñò êúì äàäåí ìå-
äèêàìåíò òîé ìîæå äà áúäå ñìåíåí.

Á) Îáùî ïðàâèëî å äà íå ñå ñìåíÿ èëè äîáàâÿ ñàìî åäèí ìåäè-
êàìåíò ïðè íåóñïåõ íà òåðàïåâòè÷íèÿ ðåæèì. Ïðåïîðú÷âà ñå äà ñå èç-
ïîëçâàò äâà íîâè ìåäèêàìåíòà èëè äà ñå èçïîëçâà èçöÿëî íîâ ðåæèì
ñ ïîíå òðè íîâè ìåäèêàìåíòà. Â ñëó÷àé, ÷å ñå äîêàæå ðåçèñòåíòíîñò
ñàìî êúì åäèí ìåäèêàìåíò îò êîìáèíàöèÿòà, ìîæå äà áúäå ïîäìåíåí
ñàìî òîé.
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Â) Ìíîãî ïàöèåíòè èìàò îãðàíè÷åí èçáîð çà íîâ ðåæèì ñ íåîáõî-
äèìàòà åôèêàñíîñò. Â òåçè ñëó÷àè å öåëåñúîáðàçíî äà ñå ïðîäúëæè
ñ ïðåäèøíèÿ ðåæèì, àêî å ïîñòèãíàòà ÷àñòè÷íà ñóïðåñèÿ íà âèðóñíà-
òà ðåïëèêàöèÿ.

Ã) Ïðè íÿêîè ïàöèåíòè, ðåæèìè îïðåäåëåíè êàòî ñóáîïòèìàëíè çà
çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿ, ìîãàò äà ñà ðàöèîíàëíè ïîðàäè îãðàíè÷åíèÿ
íàëîæåíè îò òîêñè÷íîñò, íåïîíîñèìîñò èëè òðóäíîñòè çà ïðèäúðæàíå
êúì ðåæèìà. Òîâà ñå îòíàñÿ ïî-ñïåöèàëíî çà êúñíèòå ñòàäèè íà áî-
ëåñòòà. Çà ïàöèåíòè áåç ðàçóìåí èçáîð íà ðåæèì, è ïðè êîèòî ñå óñ-
òàíîâÿâà âèðóñîëîãè÷åí íåóñïåõ ñ âúçâðúùàíå íà âèðóñíèÿ òîâàð äî
èçõîäíîòî íèâî ïðåäè çàïî÷âàíå íà ëå÷åíèåòî, è ñúïðîâîäåíî ñ íà-
ìàëÿâàíå íà CD4+ Ò-êëåòêèòå, òðÿáâà äà ñå îáñúäè ïðåêúñâàíå íà àí-
òèðåòðîâèðóñíàòà òåðàïèÿ.

Ä) Íàëèöå å îãðàíè÷åíà èíôîðìàöèÿ çà öåëåñúîáðàçíîñòòà îò
âêëþ÷âàíå îòíîâî íà ìåäèêàìåíò, êîéòî ïàöèåíòúò å ïðèåìàë ïðåäè
òîâà. Òåñòúò çà ðåçèñòåíòíîñò ìîæå äà å ïîëåçåí ñàìî â ñëó÷àé, ÷å
äîêàæå ðåçèñòåíòíîñò êúì òîçè ìåäèêàìåíò. Îòðèöàòåëíèÿò òåñò çà ðå-
çèñòåíòíîñò ìîæå äà ñå äúëæè íà íèñêî íèâî íà ðåçèñòåíòíèòå âèðóñ-
íè ùàìîâå.

Å) Ðåøåíèåòî çà ñìÿíà íà òåðàïèÿ è èçáîðúò íà íîâ òåðàïåâòè÷åí
ðåæèì èçèñêâàò êëèíèöèñòúò äà èìà çíà÷èòåëåí îïèò â ëå÷åíèåòî íà
ïàöèåíòè ñ ÕÈÂ èíôåêöèÿ. Ïðåïîðú÷âà ñå íà ëåêàðè, êîèòî íÿìàò äîñ-
òàòú÷åí îïèò äà ñå êîíñóëòèðàò ñ îïèòíè ñïåöèàëèñòè èëè äà íàñî÷àò
ïàöèåíòà êúì òÿõ.

4.8. Ïðåêúñâàíå íà òåðàïèÿòà
Ïàöèåíòè, êîèòî ñà çàïî÷íàëè òåðàïèÿ ïðè áðîé íà CD4+ Ò-êëåòêè

> 350êë/ìì3, ìîãàò äà ïîæåëàÿò äà ïðåêúñíàò òåðàïèÿ. Ïðåêúñâàíåòî
ñòàâà ñ ïèñìåíî ñúãëàñèå íà ïàöèåíòà ñëåä îáñúæäàíå íà âúçìîæíè-
òå ïîëçè è ðèñêîâå.

Çà ñåãà íÿìà êëèíè÷íè äàííè, äàëè ïðåêúñâàíåòî å áåçîïàñíî.
Ïîòåíöèàëíèòå ïîëçè ñà: íàìàëÿâàíå íà òîêñè÷íîñòòà, âçàèìîäåéñò-
âèåòî ìåæäó ëåêàðñòâàòà, âåðîÿòíîñòòà îò ïîÿâàòà íà ðåçèñòåíòíîñò
è ïîäîáðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî íà æèâîò. Ïîòåíöèàëíèòå ðèñêîâå îò ïðå-
êúñâàíåòî ñà: âúçîáíîâÿâàíå íà óñêîðåíàòà ðåïëèêàöèÿ íà âèðóñà è
çàäúëáî÷àâàíå íà èìóííèÿ äåôèöèò. Àêî ïàöèåíòúò è ëåêàðÿò ñå ñúã-
ëàñÿò çà ïðåêúñâàíå íà òåðàïèÿòà, ïàöèåíòúò òðÿáâà äà ñå ïðåãëåæ-
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äà ïðåç 2 ìåñåöà, âêëþ÷èòåëíî çà CD4+ Ò-êëåòêè è ïðåç 4 ìåñåöà äà
ñå ñëåäè âèðóñíèÿ òîâàð.

5. Òåðàïèÿ íà îñòðà ÕÈÂ èíôåêöèÿ
Îñòðàòà ÕÈÂ èíôåêöèÿ íÿìà ñïåöèôè÷íà êëèíè÷íà êàðòèíà è ïðî-

òè÷à êàòî ãðèïîïîäîáíî çàáîëÿâàíå. Ïðè áîëøèíñòâîòî îò ïàöèåíòè-
òå ñå íàáëþäàâàò ñëåäíèòå ñèìïòîìè: Ôåáðèëèòåò (96%); ëèìôîàäå-
íîïàòèÿ (74%); ôàðèíãèò (70%); îáðèâ (70%) åðèòåìàòîçåí ìàêóëîïàïó-
ëîçåí, íàé-÷åñòî ëåçèè ïî ëèöåòî è òÿëîòî èëè ÿçâè÷êè â óñòàòà, åçî-
ôàãà íà ãåíèòàëèèòå; ìèàëãèÿ è àðòàëãèÿ (54%); äèàðèÿ (32%); ãëàâî-
áîëèå (32%); ãàäåíå è ïîâðúùàíå (27%); õåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ (14%);
çàãóáà íà òåãëî (13%); êàíäèäîçà íà óñòíàòà êóõèíà (12%); íåâðîëî-
ãè÷íà ñèìïòîìàòèêà (12%). Ïîðàäè òîâà ðåøàâàùî çà äèàãíîçàòà å äî-
êàçâàíåòî íà ÕÈÂ ÐÍÊ â êðúâòà ïðè îòñúñòâèå èëè íèñêè òèòðè íà àí-
òèòåëà. Òúé êàòî ëèïñâàò äîñòàòú÷íî íàáëþäåíèÿ çà âúçìîæíèòå ïðå-
äèìñòâà è íåäîñòàòúöè îò ðàííîòî çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿ, òî ïðè âçå-
ìàíå íà ðåøåíèå òðÿáâà äà ñå èçõîæäà îò ñëåäíèòå ñúîáðàæåíèÿ:

5.1. Òåîðåòè÷íà îáîñíîâêà çà ðàííî çàïî÷âàíå:
à) äà ñå íàìàëè òåæåñòòà íà ïúðâè÷íàòà èíôåêöèÿ;

á) âèðóñíèÿò òîâàð äà ñå óñòàíîâè íà áëàãîïðèÿòíî íèñêî íèâîòî;

â) ÷ðåç ïîòèñêàíå íà âèðóñíàòà ðåïëèêàöèÿ äà ñå íàìàëè âåðîÿò-
íîñòòà îò ìóòàöèè íà âèðóñà;

ã) äà ñå çàïàçÿò ôóíêöèèòå íà èìóííàòà ñèñòåìà;

ä) äà ñå íàìàëè ðèñêà îò ïðåäàâàíå íà âèðóñíàòà èíôåêöèÿ.

Íåçàâèñèìî îò ãîðåèçáðîåíèòå òåîðåòè÷íè ïîëçè, çàïî÷âàíåòî íà
òåðàïèÿ ïðè îñòðà èíôåêöèÿ ïîäëåæè íà âíèìàòåëíî îáñúæäàíå.

5.2. Âúçìîæíèòå ðèñêîâå îò çàïî÷âàíå íà àíòèðåòðîâèðóñíà
òåðàïèÿ ïðè îñòðà èíôåêöèÿ ñà ñëåäíèòå:

à) íåáëàãîïðèÿòåí åôåêò âúðõó êà÷åñòâîòî íà æèâîò â ñëåäñòâèå
íà òîêñè÷íîñòòà íà ìåäèêàìåíòèòå è íà÷èíà íà ïðèåìàíåòî èì;

á) âúçìîæíîñò çà ðàííî ðàçâèòèå íà âèðóñíà ðåçèñòåíòíîñò è èç-
÷åðïâàíå íà âúçìîæíîñòèòå çà èçáîð íà íîâè òåðàïåâòè÷íè ðåæèìè;

â) âåðîÿòíàòà íóæäà òåðàïèÿòà äà ïðîäúëæè çà íåîãðàíè÷åíî âðåìå.
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5.3. Èçáîð íà òåðàïåâòè÷åí ðåæèì ïðè îñòðà èíôåêöèÿ
Ñëåäâàò ñå öåëèòå íà òåðàïèÿòà ïðè àñèìïòîìàòè÷íèòå ïàöèåíòè,

à èìåííî ìàêñèìàëíî íàìàëÿâàíå íà âèðóñíèÿ òîâàð äî íèâà, ïîä ãðà-
íèöàòà çà äîêàçâàíå îò òåñòà. Ðåçóëòàòèòå çà ïëàçìåíîòî íèâî íà ÕÈÂ
ÐÍÊ íà 4-òà ñåäìèöà îò íà÷àëîòî íà òåðàïèÿòà íå âèíàãè ìîãàò äà ñå
èíòåðïðåòèðàò åäíîçíà÷íî, òúé êàòî â íà÷àëîòî ïðè îñòðàòà ÕÈÂ èí-
ôåêöèÿ âèðóñíèÿò òîâàð ìîæå äà ñå ïîíèæè è áåç àíòèðåòðîâèðóñíà
òåðàïèÿ. Âñå îùå íÿìà äîñòàòú÷íî íàäåæäíà èíôîðìàöèÿ çà îïòèìàë-
íàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà òåðàïèÿòà ïðè îñòðà ÕÈÂ èíôåêöèÿ.

6. Çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿ ïðè íàïðåäíàëà ôàçà íà
çàáîëÿâàíåòî

Íà âñè÷êè ïàöèåíòè ñ íàïðåäíàëà ôàçà íà çàáîëÿâàíåòî ñúñ ñúñ-
òîÿíèÿ, îòãîâàðÿùè íà îïðåäåëåíèåòî çà ÑÏÈÍ, òðÿáâà äà ñå ïðåä-
ëîæè àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ, íåçàâèñèìî îò ïëàçìåíîòî íèâî íà
ÕÈÂ ÐÍÊ è áðîÿ íà CD4+ Ò-êëåòêèòå. Àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ òðÿá-
âà äà ñå ïðåäëîæè è íà âñè÷êè ñèìïòîìàòè÷íè ïàöèåíòè áåç ÑÏÈÍ,
íî ñ íàëè÷èåòî íà êàíäèäîçà íà óñòíàòà êóõèíà èëè íåîáÿñíèì ôèáðè-
ëèòåò. Êîãàòî å íàëèöå îïîðòþíèñòè÷íà èíôåêöèÿ èëè óñëîæíåíèå íà
ÕÈÂ èíôåêöèÿòà, ëåêóâàùèÿò òðÿáâà äà ñúîáðàçè çàïî÷âàíåòî íà òå-
ðàïèÿòà ñ òîêñè÷íîñòòà íà ìåäèêàìåíòèòå, âúçìîæíîñòòà çà ïðèäúð-
æàíå êúì òåðàïåâòè÷íèÿ ðåæèì, âçàèìîäåéñòâèÿòà ìåæäó ìåäèêàìåí-
òèòå è äàííèòå îò ïàðàêëèíè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ. Èçáîðúò íà òåðàïåâ-
òè÷åí ðåæèì, òðÿáâà äà ñå ñúîáðàçè ñ âúçìîæíîñòòà äà ñå ïîñòèãíå
ìàêñèìàëíà ñóïðåñèÿ íà âèðóñíàòà ðåïëèêàöèÿ. Ïàöèåíòèòå â íàïðåä-
íàë ñòàäèè íà áîëåñòòà íå òðÿáâà äà ïðåêúñâàò òåðàïèÿòà ïî âðåìå
íà îñòðà îïîðòþíèñòè÷íà èíôåêöèÿ èëè ìàëèãíåíî çàáîëÿâàíå, îñâåí
àêî íÿìà îïàñåíèÿ çà ëåêàðñòâåíà òîêñè÷íîñò, íåïîíîñèìîñò èëè íå-
æåëàòåëíè ëåêàðñòâåíè âçàèìîäåéñòâèÿ.

Òåðàïèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ îïîðòþíèñòè÷íè èíôåêöèè (ÎÈ) ïðè
è/èëè çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ.

Ñúùåñòâóâàò òðè âèäà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÕÈÂ-òåðàïèÿòà è ÎÈ-
öèè èëè çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ:

1. Çàïî÷âàíåòî íà òåðàïèÿòà ìîæå äà âëîøè êëèíè÷íèòå ïðîÿâè íà
ëàòåíòíà èëè ëåêîïðîòè÷àùà èíôåêöèÿ. Òîâà îñíîâíî å äîêóìåíòèðà-
íî çà ìèêîáàêòåðèàëíèòå èíôåêöèè, ÑÌV èíôåêöèÿòà è âèðóñíèòå õå-
ïàòèòè. Çà îñòàíàëèòå ÎÈ-öèè íå å òàêà ÿñíî óñòàíîâåíî.
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Ïðåïîðúêèòå ñà:

� äà ñå èçêëþ÷è ìèêîáàêòåðèàëíî çàáîëÿâàíå ïðåäè çàïî÷âàíå íà
àíòèðåòðîâèðóñíàòà òåðàïèÿ â ñëó÷àé, ÷å ñà íà ëèöå ïðåäïîëàãà-
ùèòå ïðèçíàöè è ñèìïòîìè çà òàêîâà;

� àêî å äèàãíîñòèöèðàíî ìèêîáàêòåðèàëíî çàáîëÿâàíå, òî äà ñå
ëåêóâà 2 ìåñåöà ïðåäè çàïî÷âàíå íà àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ;

� àêî ñå èçîñòðÿò ñèìïòîìèòå, äúëæàùè ñå íà ìèêîáàêòåðèàëíî
çàáîëÿâàíå â ñëåäñòâèå íà èìóíîâúçñòàíîâÿâàíåòî ñëåä íà÷àëî-
òî íà àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ, äà ñå çàïî÷íå ëå÷åíèå íà ìèêî-
áàêòåðèàëíîòî çàáîëÿâàíå ñ èëè áåç êîðòèêîñòåðîèäè è äà ñå îá-
ìèñëè ñïèðàíå íà àíòèðåòðîâèðóñíàòà òåðàïèÿ;

� äà ñå íàçíà÷àâà ôóíäîñêîïèÿ íà âñè÷êè ïàöèåíòè ñ CD4 < 100
ñ öåë èçêëþ÷âàíå íàëè÷èåòî íà àñèìïòîìàòè÷åí ðåòèíò.

2. Åäíîâðåìåííîòî çàïî÷âàíå íà àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ è ëå-
÷åíèå íà äàäåíà ÎÈ ìîæå äà äîâåäå äî íàòðóïâàíå íà òîêñè÷íîñò è
äî òðóäíè çà óïðàâëåíèå ëåêàðñòâåíè âçàèìîäåéñòâèÿ. Íàïðèìåð ïî-
íÿêîãà òîâà ñå ñëó÷âà ñ ÑÌV.

Ïðåïîðú÷âà ñå äà ñå ëåêóâà è äà ñå ñòàáèëèçèðà ÑÌV èíôåêöèÿòà,
àêî å äèàãíîñòèöèðàíà ïðåäè çàïî÷âàíå íà àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ,
çà äà ñå èçáåãíå çàñèëâàíåòî íà òîêñè÷íîñò;

3. Àíòèðåòðîâèðóñíàòà òåðàïèÿ ïîíÿêîãà å îò èçêëþ÷èòåëíà âàæíîñò
çà îïðåäåëåíè ÎÈ, êîèòî ñå ñâúðçâàò ñúñ ñèëíî èìóíîêîìïðîìåòèðà-
íà èìóííà ñèñòåìà. Òîâà ñà ÎÈ êàòî êðèïòîñïîðèäèîçà, ïðîãðåñèâíà
ìóëòèôîêàëíà ëåâêîåíöåôàëîïàòèÿ, ñàðêîì íà Êàïîøè è ëèìôîì.

Ïðåïîðúêèòå ñà:

� äà ñå çàïî÷íå àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ è ñïåöèôè÷íî ëå÷å-
íèå êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-áúðçî;

� çà ñàðêîì íà Êàïîøè ñïåöèôè÷íà õèìèîòåðàïèÿ òðÿáâà äà ñå
ïðèëàãà ñàìî â ñëó÷àèòå íà æèâîòîçàñòðàøàâàùè êëèíè÷íè ïðî-
ÿâè èëè àêî íå ñå íàáëþäàâà ïîäîáðåíèå 3-6 ìåñåöà ñëåä çàïî÷-
âàíåòî íà àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ;

� ïðè ëèìôîìà äà ñå çàïî÷íå ñúñ ñïåöèôè÷íà õèìèîòåðàïèÿ è
äà ñå îòëîæè çàïî÷âàíåòî íà àíòèðåòðîâèðóñíà òåðàïèÿ ñ öåë äà
ñå èçáåãíå íàòðóïâàíåòî íà òîêñè÷íîñò.
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Ïðèëîæåíèå 1 êúì ò. 4.4

ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂÈÐÓÑÍÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀ

Íóêëåîçèäíè èíõèáèòîðè íà îáðàòíàòà òðàíñêèïòàçà

Ãåíåðè÷íî 
íàèìåíîâàíèå 

Òúðãîâñêî 
íàèìåíîâàíèå Äîçà 

Abacavir (ABC) Ziagen 300 mg 2 ïúòè äíåâíî 
Didanosine (ddl) Videx 

EC 
êàïñóëà îò 400 mg 1 ïúò äíåâíî íà 
ïðàçåí ñòîìàõ è òåãëî íàä 60 êã 

Lamivudine (3TC) Epivir 150 mg 2 ïúòè äíåâíî 
Stavudine (d4T) Zerit 40 mg 2 ïúòè äíåâíî ïðè òåãëî íàä 

60 êã 
Zalcitabine (ddC) Hivid 0,375-0,75 mg 3 ïúòè íà äåí 
Zidovudine (ZDV, AZT) Retrovir 300 mg 2 ïúòè äíåâíî 
ZDV + 3TC Combivir 1 òàáëåòêà 2 ïúòè äíåâíî 
ZDV + 3TC + ABC Trizivir 1 òàáëåòêà 2 ïúòè äíåâíî 
 

Íóêëåîòèäíè èíõèáèòîðè íà îáðàòíàòà òðàíñêèïòàçà

Ãåíåðè÷íî 
íàèìåíîâàíèå 

Òúðãîâñêî 
íàèìåíîâàíèå Äîçà 

Tenofovir Viread 300 mg 1 ïúò äíåâíî ñ õðàíà 
 

Íåíóêëåîçèäíè èíõèáèòîðè íà îáðàòíàòà òðàíñêèïòàçà

Ãåíåðè÷íî 
íàèìåíîâàíèå 

Òúðãîâñêî 
íàèìåíîâàíèå Äîçà 

Delavirdine Rescriptor 400 mg (2 òàáë.) 3 ïúòè äíåâíî  
Efavirenz Sustiva 600 mg (3 êàïñ.) 1 ïúò äíåâíî 

ïðåäè ëÿãàíå 
Nevirapine Viramune 200 mg (1 òàáë.) 1 ïúò äíåâíî çà 2 

ñåäìèöè; è ñëåä òîâà 200 mg 2 ïú-
òè äíåâíî èëè 400 mg 1 ïúò äíåâíî 
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Ïðîòåàçíè èíõèáèòîðè

Ãåíåðè÷íî 
íàèìåíîâàíèå 

Òúðãîâñêî 
íàèìåíîâàíèå Äîçà 

Amprenavir Agenerase 1200 mg (8 êàïñ.) 2 ïúòè äíåâíî  
Indinavir Crixivan 800 mg (2 êàïñ.) íà âñåêè 8 ÷àñà íà 

ïðàçåí ñòîìàõ èëè ñ ëåêà çàêóñêà 
Lopinavir/Ritonavir Kaletra Êîìáèíàöèÿ îò ëîïèíàâèð – 400 

mg + ðèòîíàâèð 100 mg (3 êàïñ.) 2 
ïúòè äíåâíî ñ õðàíà 

Nelfinavir Viracept 1250 mg (5 òàáë.) 2 ïúòè äíåâíî 
èëè 750 mg (3 òàáë.) 3 ïúòè äíåâíî 
ñ õðàíà 

Ritonavir Norvir 600 mg (6 êàïñ.) 2 ïúòè äíåâíî, 
çàïî÷âàéêè ñ 300 mg 2 ïúòè äíåâíî 
è äîñòèãàéêè ïúëíàòà ìàêñèìàëíà 
äîçà çà 14 äíè 

Saqunavir soft gel cap Fortovase 1600 mg (8 êàïñ.) 2 ïúòè äíåâíî 
èëè 1200 mg (6 êàïñ.) 3 ïúòè 
äíåâíî ñ ëåêà çàêóñêà 

 

Ðèáîíóêëåîòèäíè èíõèáèòîðè íà ðåäóêòàçàòà

Ãåíåðè÷íî 
íàèìåíîâàíèå 

Òúðãîâñêî 
íàèìåíîâàíèå Äîçà 

Hydroxyurea 
(not FDA-approvide 
for HIV therary) 

Hydrea 500 mg 2 ïúòè äíåâíî  

 


